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Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej pafistwa w roku szkolnym 2024 /2025

1.

2.

5.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.
Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych 1
patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i

proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci 1 mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
uczniow 1 wychowankow empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci
edukacji wiaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczeg6lnoéci opartych na sztucznej inteligencii,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejécie do nauczania
przedmiotdw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogblnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspolpracy szkét 1 placéwek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.



WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w X LO im. Krélowej Jadwigi
w Warszawie opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczna, Rade Rodzicéw
i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Realizacja zatozen
Programu jest oparta na wspdlpracy catej spotecznosci szkolnej, wynika z zatozenia, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swoje] dziatalnosci musi
uwzglednia¢ zarbwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju
ku petnej dojrzatoéci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
problemow mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow zadan
wychowawczych i profilaktycznych, skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Zostat
opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym
potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, a takze
z uwzglednieniem:

a) wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

b) ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2023/2024;

¢) wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,
zespotéw wychowawczych);

d) wyznaczonych przez Ministra Kultury i Nauki podstawowych kierunkow realizacji polityki
o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025;

¢) innych dokumentéw, uwag, spostrzezei, wnioskéw nauczycieli, uczniow, rodzicow.

Podstawowym celem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci 1

mtodziezy w wszechstronnym rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. Waznym

elementem realizacji jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty. Podstawowe zasady realizacjt

Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuyja:

a) powszechna znajomo$¢ zatozed programu - przez uczniéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty;

b) zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspétprace w realizacji zadan

okreslonych w programie;



c) respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci;

d) wspétdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty.

I.
MISJA I WIZJA SZKOLY

»INie mozna zmusi¢ ziarna do rozwoju i kietkowania, mozna jedynie
stworzy¢ warunki zezwalajace na to, aby ziarno rozwineto wszystkie
tkwigce w nim mozliwosci”

Carl Rogers

1. Naczelng idea dziatalnosci szkoty jest motywowanie ucznia do osiggania dojrzatosci w réznych
dziedzinach Zycia w oparciu o zintegrowane wzorce z tradycji oraz nowoczesng wiedze, a takze
osiagniecia naukowe 1 techniczne wspotczesnego $wiata.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci ucznidw w celu osiagniecia dobrze wspétpracujacego ze soba
zespotu klasowego umozliwiajacego jednoczesnie optymalny rozwdj indywidualny jednostki.

3. Praca nauczycieli jest planowana w oparciu o rzetelnie zdiagnozowane potrzeby ucznidw.
Indywidualne podejscie do kazdego ucznia, akceptacja i zyczliwo$¢ pozwalaja uzyskaé najlepsze
efekty w procesie nauczania.

4. Wprowadzanie nowoczesnej wiedzy psychologicznej w trakcie zaje¢ edukacyjnych w celu
uzyskania korzystnych zmian w zachowaniu ucznidéw. Ksztatcenie niezbednych umiejetnosci w
procesie percepcji 1 akceptacji whasnej osoby przez otoczenie, szczegdlnie dotyczacych
whasciwego przyjmowania oceny, krytycznego stosunku do wiasnych dziatan i osiagnie,
jednoczesnie motywujacych do efektywniejszej pracy. Waznym elementem tego procesu jest
stymulowanie do rozwijania poczucia wilasnej wartoéci, doceniania umiejetnoéci i
nierezygnowania z prob osiagania coraz lepszych wynikow.

5. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie komunikacji i umiejetnosci interpersonalnych
szczegOlnie w relacjach uczen - nauczyciel oraz nauczyciel - uczen, opartych na wzajemnym
szacunku. Modelowanie zachowan opartych na poczuciu odpowiedzialnoéci za siebie i innych.

6. Waznym elementem naszego programu wychowawczego sa zasady pedagogiki Janusza
Korczaka i personalistyczna koncepcja cztowieka jako osoby zdolnej do rozwoju obejmujacego

wszystkie jej osobowe atrybuty.



II.
SYLWETKA ABSOLWENTA

Uczeti kotczacy Liceum Ogdlnoksztatcacego nr 10 im. Krdlowej Jadwigi w Warszawie:

1

Posiada umiejetnoéé efektywnego komunikowania, wspdtpracy oraz kontrolowania wtasnych
emocjL.

Jest $wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju, Europy, swiata.

Jest éwiadomym swoich praw i obowiazkéw obywatelem, posiadajacym godnos¢, poczucie
wiasnej wartosci, szanujacym prawa innych ludzi.

Dba o swoje zdrowie i sprawnosc fizyczna.

Traktuje zdobywanie wiedzy jako podstawe whasnego rozwoju. Aktywnie zdobywa wiedze, ma
rbznorodne zainteresowania, jest ciekawy Swiata.

Rozwija whasne indywidualne predyspozycje 1 talenty.

Jest cztowiekiem odpowiedzialnym, uczciwym, tolerancyjnym. Potrafi odrozni¢ dobro od zta,
kieruje sie uniwersalnymi zasadami moralnymi. Dba o whasny rozwdj duchowy, jest wrazliwy
na piekno, szanuje dorobek ludzkosci w dziedzinie kultury i sztuki.

. Jest wrazliwy na potrzeby innych, §wiadomie dziata na rzecz potrzebujacych.

IIL.
CELE OGOLNE

W ramach Programu podejmowane sa dziatania w zakresie: zdrowia, bezpieczenstwa, relacji i

integracji, kultury oraz ekologii. Dziatania te maja charakter wychowawczy, profilakeyczny,

informacyjny i edukacyjny.

Dzialalno$é wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia w jego wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagniecie petne]

dojrzatosci.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

wspbtdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,

umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,



ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$é za whasny
rozwoj nalezg do jednych z najwazniejszych wartoéci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spbjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placdwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcdw, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u uczniéw postawy akceptacji i cickawosci poznawczej wobec réznic
kulturowych prezentowanych przez ucznidéw - cudzoziemcdw,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcéw w  zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa ucznidw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcédw oraz rodzicdw lub
opiekunéw,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$é udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w
zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwieSniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmiang” mogaca przyniesC trwale wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkéw (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspieraé
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”).



Dziatalnoé¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u ucznioéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow

z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wezesnych objawdw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza szkota,
ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rOZWOjOWi 1 zdrowemq zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniow na temat metod przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,
prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow  zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,
poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie
cyfrowe),

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od

multimediéw.



Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych 1 aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i

rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego

poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich

rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcédw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych  z  przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajacej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankdw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
probleméw psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i
kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom 1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisow ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowiazujacych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcdéw oraz o metodach wspdtpracy szkét i
placoéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania oraz uzaleznieniami od innych
srodkéw zmieniajacych $wiadomosé,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich
rodzicéw lub opiekundéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwos$é udziatu w
Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych
technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),
udostepnienie informacji o mozliwosciach roznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.
Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatat z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.



Dziatalno$¢ profilaktyczna to podejmowanie dziatan, ktorych celem jest minimalizowanie ryzyka

wystapienia wéréd uczniéw zachowan ryzykownych, szczegélnie zwiazanych z sieganiem po srodki

odurzajace i substancje psychotropowe, zachowan uzalezniajacych i szkodliwych dla zdrowia,
narazenia na przemoc (W tym przemoc w intrenecie) oraz przeciwdziatanie obnizeniu kondycji
psychicznej (w tym depres;j).

Dziatania profilaktyczne obejmuja w szczegolnosci:

— realizowanie wéréd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw programéow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

— przygotowanie oferty zajeé rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;
pozytywnej formy dziatalnoéci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satystakeji zyciowe,

—  ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,
a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

— poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujacych na ucznidw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcdw, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
objawdéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow chordb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizyczne;),

— doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow zachowan
ryzykownych,

— whaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o
ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepezych, nowych
substancji psychoaktywnych.

v
ANALIZA WYNIKOW DIAGNOZY DOTYCZACE] CZYNNIKOW CHRONIACYCH
I CZYNNIKOW RYZYKA

W czerwcu 2024 oraz wrzesniu 2024 zostaty przeprowadzone badania diagnostyczne przez

zespot psychologiczno-pedagogiczny. Formami badan byty anonimowe ankiety, rozmowy z
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uczniami, zajecia z wychowawcami, obserwacje nauczycieli 1 specjalistow, indywidualne rozmowy
z rodzicami a takze informacje uzyskiwane podczas zebran dla rodzicow.

Wigkszos¢ badanych uczniéw lubi swoja klase 1 czuje sie w niej dobrze. Uczniowie komunikuja
wychowawcom klas, Ze czuja sie bezpiecznie w szkole i przychodza do niej bez obaw. Jako gtéwne
problemy klasy uczniowie wymieniali brak szacunku niektérych uczniéw wobec nauczycieli, hatas,
nie respektowanie polecen nauczyciela oraz zajmowanie czyjego$ miejsca w sali lekcyjnej.
Wigkszos¢ uczniow okresla swoje relacje z nauczycielami jako bardzo dobre i raczej dobre. 64%
uczniéw obserwuje w swoim otoczeniu réwiesnikéw uzywajacych e-papieroséw/ papieroséw lub
innych sposobow zazywania tytoniu (np. snus). W dwdch klasach zdiagnozowano pojedynczy
problem odurzania si¢ za pomoca lekéw psychotropowych.

W pytaniu ,,czy zauwazyles, ze w klasie sa osoby, ktore:

- naduzywaja internetu, zbyt duzo grajace w gry 52% uczniéw odpowiedziato twierdzaco;

- zbyt intensywnie udzielaja sie w mediach spotecznosciowych 16% odpowiedziato twierdzaco;

- wypisuja przykre komentarze w internecie lub zamieszczaja wulgame tresci 15% odpowiedziato
twierdzaco. Jednoczesnie uczniowie nie deklarowali, zeby takie zachowanie dotyczyto ich
bezposrednio. W roku szkolnym stwierdzono jeden taki przypadek (udostepnienie przerobionego
zdjecia kolezanki).

W pytaniach otwartych dotyczacych zmian, ktére mogtyby sie zadziaé w klasie uczniowie
wymieniali: wigcej wycieczek, mniej materiatu do nauki z przedmiotéw nierozszerzonych, wicksze
zaangazowanie wychowawcy klasy w indywidualne sprawy uczniéw.

Wigkszos¢ uczniow uwaza, ze potrafi wspétpracowad z innymi, ale klasy sa podzielone na mniejsze
grupki.

Na pytanie czy zaobserwowate$ zachowania nacechowane negatywnie uczniowie odpowiedzieli:
Popychanie 24%

Przedrzeznianie 12%

Wulgaryzmy wobec rowiesnikéw 54% 1 wobec nauczycieli (5%),

Wyzywanie 6%,

Zabieranie czyjejs rzeczy 17%

Wysmiewanie 23%

Ztosliwe krytykowanie 23%,

Odrzucanie od grupy 20%

W kategorii ,inne niekulturalne zachowania” uczniowie odpowiadali zwykle, ze ma miejsce
zajmowanie czyjegos miejsca w sali (15%), zabieranie rzeczy (10%), zaktécanie przebiegu lekeji

(15%). Na hatas (gadanie) na niekt6rych lekcjach skarzy sie 40% ucznidw.
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Czes¢ ucznidow chetnie angazuje sie w zycie szkoty, uczestnicza w wolontariacie, kole teatralnym,
cyklicznym wydarzeniu artystycznym ,,SZAFA” i w radiowezle. Uczniowie cenig sobie mozliwos¢
kontaktu z nauczycielami na konsultacjach. Organizowane s3 rdznorodne wycieczki, zajecia
outdoorowe i wyjazdy integracyjne, uczniowie bardzo pozytywnie odbieraja te oferty.

Diagnoza czynnikow chronigcych 1 ryzyka z ubiegtego roku szkolnego oraz indywidualne wywiady
z rodzicami (wychowawca, nauczyciel, specjalista, dyrekcja szkoty) pokazuja, Ze nadal wystepuja
problemy w komunikacji w niektorych rodzinach. Uczniowie nie chca zwierzal sie rodzicom ze
swoich problemow. Pogtebiona komunikacje z rodzicami deklaruje tylko 28% uczniow.
Obserwujemy, ze w wielu sprawach wola otworzy< sie w gabinecie psychologiczno-pedagogicznym
w szkole lub poza szkota. W roku szkolnym 2023/2024 z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w postaci doraznych rozméw korzystato kilkadziesiat oséb a w cyklicznych spotkaniach
wsplerajacych uczestniczyto 15 oséb. Uczniowie borykaja sie gtownie ze stresem, przetadowaniem
materiatu do nauki 1 brakiem czasu na zainteresowania wlasne 1 rozwijanie pasji. Obserwujemy
wiele przypadkéw uczniow pozostajacych na uboczu klasy, co prawdopodobnie obniza ich
samopoczucie, czuja si¢ samotni. Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych zgtaszali
problemy ze skupieniem uwagi w licznych klasach, hatas na lekcjach oraz ktopoty w relacjach
rowiesniczych. Zespdt Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej odbywat liczne konsultacje z
rodzicami uczniéw. Rodzice czesto sygnalizowali, ze ich dzieci maja trudnosci z koncentracja uwagi

na lekcjach 1 integracjg z rowiesnikami.

WNIOSKI:

1. Duza liczebnos¢ klas negatywnie wptywa na poziom koncentracji uwagi na lekcjach, moze
to skutkowa¢ stabszymi wynikami w nauce oraz koniecznoscia poswiecania wiecej czasu na
samodzielna nauke w domu lub korepetycje kosztem rozwijania witasnych pasji 1
zainteresowan.

2. W licznych klasach nie dochodzi do petnej integracji, klasy s3 wyraznie podzielone na
mniejsze grupki. Praca metodami projektowymi w matych grupach powinna zaktadac
celowy dobér cztonkow grupy, tak aby uczniowie mogli sie nawzajem poznawaé oraz zeby
nikt nie byt odrzucony.

3. Nalezy podejmowal dziatania zmniejszajace stres ucznidw, uczyé bezpiecznego
redukowania napiecia emocjonalnego, dba¢ o atmosfere w klasach opartg na zyczliwosci 1
bezpieczenstwie. Profilaktyczne zajecia ,,jak dba¢ 0 odpornosé psychiczna” Specjalistyczne;
Poradni MOP, zorganizowane pilotazowo w trzech klasach trzecich wpisuja sie w potrzeby

uczniow 1 powinny obja¢ w miare mozliwosci wszystkie oddziaty.
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Na szczescie w szkole nie obserwuje sie fizycznej przemocy wérdd réwiesnikdw. Zajecia
profilaktyczne powinny obejmowa¢ przeciwdziatanie formom przemocy réwiesniczej w jej
mniej intensywnych ale szkodliwych przejawach, takich jak izolowanie kogos od grupy,
celowe zajmowanie miejsca, zabieranie rzeczy i wulgamy jezyk oraz popychanie,
wySmiewanie, przedrzeznianie.

Mate zaangazowanie ucznidw w dziatania na rzecz szkoty réwniez moze wynikaé z
nadmiaru obowigzkow szkolnych. Nalezy zacheca¢ nowych uczniéw do zaangazowania w
szkolne dziatania.

Uczniowie siegaja po paplerosy 1 e-papierosy oraz napoje energetyczne, w profilaktyce
nalezy uwzgledni¢ uswiadamianie ich szkodliwosci. Uczniowie naduzywaja internetu, co
moze skutkowa¢ uzaleznieniem behawioralnym, ktére nie wydaja sie zagrazajace ich
zdrowiu. Warto temat uzaleznien behawioralnych podejmowa¢ w pracy z uczniami.
Rodzice uczniow zgtaszaja sie coraz czgsciej na konsultacje, nie tylko do nauczycieli w
sprawach edukacyjnych dzieci, ale po porady dotyczace rozumienia probleméw
nastolatkow 1 sposobéw postepowania w sytuacjach przezywanego kryzysu psychicznego
zwigzanego z okresem dojrzewania. W profilaktyce nalezy kierowa¢ do rodzicéw dziatania

z tym zwigzane, polecal warsztaty 1 webinaria o tej tematyce.

Z analizy badan i obserwacji widzimy, ze za najwazniejsze kierunki pracy profilaktyczno-

wychowawczej na rok szkolny 2024 /2025 nalezy przyjac:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu sie innych zachowan ryzykownych,
promowanie zdrowego stylu zycia, w tym dbania o zdrowie psychiczne poprzez uczenie
sposobow komunikowania potrzeb, wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,
niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, internetu, telefonéw komérkowych
i telewizji,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen

zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamosé.
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Ze wzgledu na jubileusz 150-lecia istnienia szkoty oraz 650-lecia urodzin Krolowej Jadwigi, w

trosce o pielegnowanie tradycji i patriotycznych wartosci, nalezy promowaé wsrdod ucznidw

zaangazowanie w obchody szkolnego swieta oraz inne szkolne i panstwowe $wieta.

V.
STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Dyrekcja szkoly:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen 1 innych
organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnoéé
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej 1 innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem specjalnym, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia 1 pomocy uczniom
przezywajacym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajaca role pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn
niepowodzen edukacyjnych uczniéw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier 1
ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia 1 jego uczestnictwo w Zyciu przedszkola,
szkoty lub placowki,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu

dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw,
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inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w
srodowisku szkolnym, jako czynnika zwickszajacego skutecznos¢ i efektywno$é udzielanego
wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia warunkéw
do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu
bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad wykorzystaniem lekeji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego uczniow,

czuwa nad intensyfikowaniem wspétpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
ucznidéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty - pedagog specjalny, pedagog,
psycholog 1 inni specjalisci powinni aktywnie wtaczal sie do bezposredniej pracy
profilaktycznej 1 bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla
nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami
zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje psychiczna uczniéw po
okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich kontaktéw z rowiesnikami,
dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych sie
warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z
Radg Rodzicow,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia, a takze depresja 1 uzaleznieniami od
technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem specjalnym,
pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, —uczestnicza w  realizacji  Szkolnego Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzalezniefi ucznidéw, w tym
uzaleznien od technologii cyfrowych,

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacja i przestepczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

wspieraja uczniow - cudzoziemcow w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z wezeéniejszym
ksztatceniem za granica oraz rdznicami kulturowymi, w tym ucznibw z Ukrainy w
szczegblnosci z powodu sytuacii kryzysowej, w jakiej sie znalezli,

zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracii,

rozmawlajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na
swoich zajeciach,

wspleraja zainteresowania, pasje 1 rozwoj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspdtpracy, zaufania,
otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka, ze szczegOlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkdw zastepezych oraz nowych substancji psychoaktywnych,
a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okre§lonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
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zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicoéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa cztonkami zespotu wychowawcow 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespotu,

oceniaja zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowiazujacymi w szkole procedurami -
uwzgledniaja trudnosci w funkcjonowaniu uczniow,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem
specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspieraja ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacjj,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i
miodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

Zespot Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne;:

wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w
rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
uczniéw w zyciu szkoty,

wspotpracuje w prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwiazanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow i diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,
wspotpracuje w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniéw,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami,
szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca nauczyciela, pracownikiem

socjalnym, asystentem rodziny),
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przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli
w zakresie wymienionych wyzej zadan,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

przekazuje informacje o ofercie instytucji zewnetrznych dziatajacych na rzecz mtodziezy i
rodziny, udostepnia dane kontaktowe poradni zdrowia psychicznego, fundacji i stowarzyszen,
wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw
uczniow, w tym wezesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych  w  celu szybkiego 1 skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznibw,

aktywnie wtacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidw
1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw
uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,
promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci

szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skuteczno$é i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

uczestnicza w zebraniach organizowanych przez szkote,

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:
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—  jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

—  uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

— uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

—  wspotpracuje z Zespotami Wychowawczymi i Rada Pedagogiczna,

— reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

—  propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

— dba o dobre imie 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

— moze podejmowa¢ dziatania z zakresu wolontaratu.

VI.
CELE, ZADANIA i FORMY REALIZACJI PROGRAMU

Program obejmuje dziatania w czterech obszarach: zdrowie, bezpieczenstwo, relacje i
integracja srodowiska szkolnego, kultura oraz ekologia. W kazdym z nich realizowane sa
szczegbtowe cele programu poprzez odpowiednie dziatania. W obrebie kategoriit ZDROWIE s3 to
miedzy innymi: edukacja prozdrowotna, higiena zdrowia psychicznego, zrownowazona dieta,
aktywno$¢ fizyczna. W kategorii BEZPIE CZENSTWO mieszcza sie miedzy innymi: profilaktyka
zachowan ryzykownych (rowniez w cyberprzestrzeni), unikanie negatywnych wptywéw srodowiska
rowiesniczego, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych, pomoc przedmedyczna. Ksztattowanie
postaw spotecznych, , wolontariat, wsparcie ucznia uchodzcy, budowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych naleza do kategorii nazwanej KULTURA, RELACJE I INTEGRACJA. W kategorii
tej znajduja sie takze dziatania w ramach Programu Wielokulturowego oraz dotyczace wartosci i
wzorOw zachowan, postawy patriotycznej, poczucia tozsamosci narodowej oraz poszerzanie
horyzontéw, budowanie poczucia estetyki przez obcowanie ze sztuka. W obszarze EKOLOGIA
mieszcza sie miedzy innymi: promowanie postaw proekologicznych i rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne. Zadania s realizowane przez nauczycieli w biezacej
pracy z uczniami, w trakcie wyjazdow 1 wycieczek, szkolnych imprez 1 uroczystosci, przez Zespdt
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w trakcie zaje¢ z uczniami oraz w trakcie rozméw
indywidualnych 1 konsultacji, przez instytucje zewnetrzne, zapraszane do szkoty wedtug

zapotrzebowania.
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ZDROWIE

CELE:

1. Uswiadamianie roli zdrowia w zyciu cztowieka. (Z1)

2. Zapobieganie podejmowaniu innych zachowan ryzykownych. (Z2).

3. Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd uczniéw oraz ich rodzicéw, ze szczegdlnym

uwzglednieniem zdrowego odzywiania, radzeniem sobie z trudnymi emocjami i stresem

oraz aktywnosci fizycznej. (Z23)

ZADANIATFORMY REALIZA(JI:

Ad.1. Uswiadamianie roli zdrowia w zyciu cztowieka:

2)

b)

zwracanie uwagl przez wszystkich nauczycieli, pielegniarke szkolng 1 innych pracownikéw
szkoty na dbatos¢ o prawidtowa postawe ciata, pozycje przy nauce i stosowanie przerw;
dbanie o zdrowie fizyczne 1 psychiczne, uswiadamianie roli odpowiedniego snu i odpoczynku,
prowadzenie rozméw na temat zdrowia na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii oraz
wychowania fizycznego;

ksztattowanie sprawnosci fizycznej;

uwzglednianie w programach wycieczek, zielonych szkét 1 imprez klasowych rekreacii - gry i
zabawy na Swiezym powietrzu, gry sportowe, spacery;

uczenie akceptowania ograniczen i niedoskonatosci wlasnego ciata - przeciwdziatanie
zaburzeniom w odzywianiu, propagowanie wiedzy na temat zmian fizycznych i psychicznych

okresu dojrzewanta.

Ad.2. Zapobieganie podejmowaniu zachowan ryzykownych:

2)
b)

)

d)

rozwijanie wiedzy na temat zagrozen spotecznych i srodowiskowych,

diagnozowanie potrzeb w zakresie ryzyka siegania po srodki odurzajace i podejmowania innych
zachowan ryzykownych,

rozpowszechnianie materiatéw informujacych i danych kontaktowych instytucji zewnetrznych,
swiadczacych pomoc mtodziezy,

praca na czynnikach chronigcych, takich jak dobre relacje réwiesnicze, rodzinne.

Ad.3. Promocja zdrowego stylu zycia ze szczegblnym uwzglednieniem zdrowego odzywiania,

radzeniem sobie z trudnymi emocjami i stresem oraz aktywnosci fizycznej.

2)

zajecia warsztatowe z wykorzystaniem multimediéw w klasach lub matych grupach;
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indywidualne rozmowy motywujace, wspierajace 1 interwencyjne;

monitorowanie sytuacji emocjonalnej uczniow;

rozmowy z rodzicami uwrazliwiajace na potrzeby psychiczne 1 emocjonalne mtodziezy;
promowanie wsrod rodzicéw zdrowego stylu zycia poprzez cykliczne przesytanie artykutow,
publikacji.

zachecanie rodzicow do udziatu w warsztatach, szkoleniach i webinariach podnoszacych

swiadomos¢ zdrowego stylu zycia.

BEZPIECZENSTWO

CELE:

Sy o B

Podejmowanie dziatan organizacyjnych pozwalajacych na zapewnienie bezpieczenstwa
uczniom na terenie szkoty. (B1)

Przygotowanie uczniow do bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej. (B2)
Ukazywanie zagrozen wspolczesnego swiata, takich jak: terroryzm, odradzanie sie nazizmu
1 rasizmu, uzaleznienia, przesladowanie innych ludzi ze wzgledu na odmienna wiare 1
odmienne przekonania. (B3)

Przeciwdziatanie agresji 1 przemocy. (B4)

Profilaktyka uzaleznien. (B5)

Pierwsza pomoc przedmedyczna. (B6)

Zapewnienie mozliwosci bezpiecznego rozwiazywania sytuacji konfliktowych. (B7)

SPOSOBY I FORMY REALIZACJI:

Ad. 1. Podejmowanie dziatan organizacyjnych pozwalajacych na zapewnienie bezpieczenstwa

uczniom na terenie szkoty:

uswiadamianie istoty bezpieczenstwa i zasad bezpiecznego funkcjonowania na terenie szkoty.
Organizowanie lekeji dotyczacych BHP;

przeprowadzanie szkolen oraz probnych ewakuacji (alarm bombowy, pozarowy);

aktywne dyzurowanie nauczycieli i pracownikow szkoty w czasie przerw miedzylekcyjnych;
organizowanie spotkan z przedstawicielami policji i strazy miejskiej na temat odpowiedzialnosci
karnej nieletnich w $wietle przepiséw prawa;

prowadzenie rozmOw interwencyjnych z uczniami;

zorganizowanie tablicy informacyjnej, ulotek, broszur dotyczacych szeroko rozumiane;

problematyki bezpieczenstwa.
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Ad.2. Przygotowanie uczniéw do bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej:

a) uSwiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych;

b) uczenie dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z
zasobow dostepnych w Internecie oraz krytycznej analizy informacji

c) stosowanie programbw zabezpieczajacych w szkolnych komputerach i tabletach;

d) uczenie i egzekwowanie zasad korzystania z urzadzen elektronicznych na terenie szkoty;

e) uwrazliwianie rodzicow na aktywno$¢ uczniéw w sieci, dostarczanie informacji na temat

symptomow uzaleznienia od komputera, Internetu itp.

Ad.3. Ukazywanie zagrozen wspotczesnego §wiata, takich jak: terroryzm, odradzanie sie nazizmu i
rasizmu, uzaleznienia, przesladowanie innych ludzi ze wzgledu na odmienna wiare i odmienne
przekonania:

a) omawianie tresci na godzinach wychowawczych;

b) realizowanie projektdow edukacyjnych;

¢) prezentacja filmow i literatury tematycznej.

Ad4. Przeciwdziatanie agresji i przemocy:

a) redukowanie agresywnych zachowan poprzez przedstawianie réznych — sposobéw
rozwigzywania trudnosci;

b) budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje;

c¢) rozwianie umiejetnoci identyfikowania przyczyn wtasnego postepowania, ksztattowania

umiejetnosci nazywania i kontrolowania emocji.

Ad. 5. Profilaktyka uzaleznien:

a) poszerzanie wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju i
zaburzen zdrowia psychicznego mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
srodkéw psychoaktywnych 1 substancji odurzajacych, a takze suplementéw diet i lekéw w
celach inne niz medyczne poprzez przekazywanie informacji na temat wptywu na rozwdj

spoleczny 1 psychiczny cztowieka;

=

propagowanie stylu zycia wolnego od natogow;

&

udziat w kampaniach i festynach promujacych zdrowy styl zycia;

N

realizacja programéw profilaktycznych;
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g)

informowanie o alternatywnych sposobach spedzania czasu wolnego;
uwrazliwianie rodzicow na aktywnos¢ mtodziezy w sieci, dostarczanie informacji na temat
symptomOw uzaleznienia;

zorganizowanie tablicy informacyjnej, ulotek, broszur.

Ad. 6. Pierwsza pomoc przedmedyczna:

a)

przeprowadzanie szkolen dla nauczycieli 1 uczniow;

b) zorganizowanie tablicy informacyjnej, ulotek, broszur.

Ad.7. Zapewnienie mozliwosci bezpiecznego rozwiazywania sytuacji konfliktowych:

2)

redukowanie prawdopodobienstwa wystapienia sytuacji konfliktowych poprzez uczenie kultury
dialogu,

b) biezace udzielanie pomocy w rozwiazywaniu sytuacji konfliktowych.

RELACJE ,INTEGRACJA I KULTURA

CELE:

B B S

© © N oo

Pielegnowanie tradycji i patriotycznych wartosci - uroczyste obchody szkolnego jubileuszu 150-
lecia istnienia szkoty oraz 650-lecia urodzin patronki Krolowej Jadwigi. (R)

Dazenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej. (R1)

Poznanie 1 poszanowanie historii i kultury réznych regionéw. Program Wielokulturowy. (R2)
Uczen jako cztonek spotecznosci szkolnej odpowiedzialny za siebie i innych. (R3)

Uczen dziatajacy swiadomie na rzecz innych - akcje charytatywne i wolontariat. Rozwijanie
zachowan asertywnych i empatycznych. (R4)

Uczen jako petnoprawny cztonek przysztej rodziny. (R5)

Uczen jako cztonek miasta (dzielnicy), narodu 1 Europy. (R6)

Uczen jako tworca swojej przysztosci. (R7)

Budowanie prawidtowych relacji wsrod wszystkich grup wchodzacych w sktad spotecznosci
szkolnej, ze szczegblnym uwzglednieniem ucznidw cudzoziemskich (uczniowie, rodzice,

nauczyciele, inni pracownicy szkoty). (R8)

SPOSOBY I FORMY REALIZA(CJI:
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Ad.1. Ze wzgledu na jubileusz 150-lecia istnienia szkoty oraz 650-lecia urodzin Krélowej

Jadwigi, w trosce o pielegnowanie tradycji i patriotycznych wartoéci, nalezy promowaé wéréd

. . . ;. . . ’ J
uczniow zaangazowanie w obchody szkolnego $wieta oraz inne szkolne i panstwowe $wieta.

Ad.2 Dazenie do uzyskania wysokiego poziomu kultury osobistej:

budowanie systemu wartosci,

wpajanie szacunku 1 tolerancji dla odmiennych pogladéw, ludzi, religii;

wdrazanie do uwaznego stuchania, rozmawiania, zawierania kompromiséw;
egzekwowanie wlasciwego zachowania uczniéw wobec 0séb dorostych i réwiesnikdws;
wzmacnianie pozytywnych postaw (postawy prospoteczne 1 pozytywna komunikacja);
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne stowa i czyny;

przekazanie uczniom informacji na temat koniecznosci poszanowania cudzych débr
materialnych 1 osobistych oraz mienia szkoty;

rozmowy na godzinach wychowawczych.

Ad.2. Poznanie i poszanowanie historii 1 kultury réznych regionéw. Program Wielokulturowy.

2)

& oo

inicjowanie 1 kontunuowanie wspotpracy z instytucjami z innych panstw (szkotami,
fundacjami, stowarzyszeniami);

kontunuowanie wspotpracy z uniwersytetem warszawskim

stwarzanie warunkow do poznawania historii i kultury réznych regionéw;
ksztattowanie ciekawosci poznawczej w odniesieniu do poznawania réznorodnosci,
odmiennosci kultur 1 wyznan;

wycieczki klasowe edukacyjno-krajoznawcze, udziat w imprezach i uroczystosciach
szkolnych.

rozwijanie Programu Wielokulturowego.

Ad.3. Uczen jako cztonek spotecznosci szkolnej odpowiedzialny za siebie 1 innych:

2)

ksztattowanie krytycznego myslenia i konstruktywnego rozwigzywania sytuacji trudnych,
nauka zachowan prospotecznych oraz wdrazanie do respektowania norm i zasad wspotzycia
w spolecznosci szkolnej, ksztattowanie umiejetno$ci mediacyjnych jako sposobu
rozwigzywania sytuacji spornych 1 konfliktéw w neutralny sposéb;

rozwijanie samorzadnosci. Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoja klase, tak w
rozumieniu grupy jak 1 sali lekcyjnej. Budowanie postaw prospotecznych, dziatania na rzecz

innych ludzi. Zadania te beda realizowane poprzez:
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¢) dokonanie wyboru samorzadu danej klasy,

d) whaczanie w zycie klasy wszystkich uczniow poprzez przydzielanie im konkretnych zadan,
zachecanie do aktywnosci, stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci do wykazania sie
pomystowoscia; nagradzanie,

e) wspotprace wychowawcow klas ze swoimi samorzadami,

f) wyrabianie poczucia dumy z przynaleznosci do spotecznosci naszej szkoty:

— zapoznanie uczniéw z historig placowki i jej tradycjami,

—  wdrazanie do wspotodpowiedzialnosci za czystos¢ sal lekcyjnych, budynku szkolnego i
przylegtego terenu,

—  zapraszanie absolwentéw na imprezy szkolne,

— organizowanie wsplnych imprez dla wszystkich uczniéw, dzigki ktérym beda mie¢
poczucie przynaleznosci do wielkiej szkolnej rodziny,

— rozbudzanie motywacji do godnego reprezentowania szkoty w miedzyszkolnych
konkursach, festiwalach, przegladach oraz zawodach sportowych.

g) rozwijanie zachowan asertywnych i empatycznych.
s ) : , ., I
—  cwiczenie prawidtowych postaw i zachowan uczniow w grupie rowiesniczej;
— rozwijanie umiejetnosci stuchania i zabierania glosu;
—  przeciwdziatanie przejawom niedostosowania spotecznego. Przekazanie wiedzy na temat
szkodliwego dziatania uzywek, narkotykéw, rowniez negatywnego oddziatywania

nieodpowiedniego towarzystwa.

Ad.4. Uczen dziatajacy swiadomie na rzecz innych - akeje charytatywne i wolontariat.

a) rozwijanie zachowan asertywnych 1 empatycznych,

b) wyzwalanie aktywnosci pozalekcyjnej uczniéw;

¢) podkreslenie znaczenia tworczych postaw oraz dziatalnosci dodatkowej na rzecz szkoty i
srodowiska;

d) udziat w akcjach charytatywnych,

e) wolontariat w szkole,

f) rozwijanie postaw majacych na celu wspotprace 1 pomoc kolezensks.

Ad.5. Uczen jako petnoprawny cztonek przysztej rodziny:

a) podejmowanie rozméw wychowawczych na tematy nurtujace uczniow, nieunikanie tematéw

trudnych,
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b) zapoznanie uczniow z Kodeksem Praw Cztowieka i prawa obowiazujacego w Polsce,

¢) uswiadamianie uczniom ich obowiazkéw i roli odpowiedzialnosci w zyciu cztowieka.

Ad.6. Uczen jako cztonek miasta (dzielnicy), narodu i Europy:

a) poznawanie historii Polski i Warszawy na poszczegdlnych przedmiotach, a takze w czasie
wycieczek,

b) budzenie poczucia dumy ze swej przynaleznosci do obywateli miasta i paistwa, zwtaszcza na
lekejach histor, jezyka polskiego,

¢) wyrabianie u uczniow swiadomosci obowiazkdw, jakie spoczywaja na nich, jako obywatelach
Rzeczypospolite;,

d) poznawanie istoty Wspolnoty Europejskiej. Zachowanie tozsamosci narodowe;j we

wspdlnocie. Wychowanie w duchu tolerancj.

Ad.7. Uczen jako tworca swojej przysztosci:
a) poznawanie roznych zawodow poprzez organizowanie:
—  wycieczek na Wyzsze Uczelnie, do firm, przedsigbiorstw, organizacji 1 stuzb — edukacja
prozawodowa
— doradztwo zawodowe, pomoc w wyborze dalszej drogi ksztatcenia,
— spotkan w szkole z ciekawymi ludZmi,
— lekture czasopism i ksigzek,
— samodzielna, praktyczna dziatalno§¢ uczniéw (np. przygotowanie gazetek tematycznych),
b) wdrazanie ucznidw do myslenia o swojej przysztosci. Zachecanie do stawiania sobie pytan o
wiasne miejsce w Swiecie. Budzenie i rozwijanie skonkretyzowanych zainteresowat, realizacje
pasji oraz zdobywanie przydatnej wiedzy, rozwijanie zdolnosci liderskich oraz kompetencji

efektywnego zarzadzania wtasnymi finansami na nowym przedmiocie biznes i zarzadzanie.

Ad.8. Budowanie prawidtowych relacji wsrdéd wszystkich grup wchodzacych w sktad
spotecznosci szkolnej, ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na uczniéw cudzoziemskich

(uczniowie, rodzice, nauczyciele, inni pracownicy szkoty):

a) organizowanie zebran dla rodzicow z wychowawcy klasy oraz indywidualnych spotkan
umozliwiajacych bezposredni kontakt z nauczycielami przedmiotowymi,

b) organizowanie wyjazdow integracyjnych,

¢) informowanie o godzinach pracy szkolnego zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

przypominanie o mozliwosci konsultacji telefonicznych 1 bezposrednich,
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d) wspieranie uczniow w kryzysie psychicznym po traumatycznych przezyciach zwigzanych z

wojna 1 zmiang miejsca zamieszkania.

EKOLOGIA
CELE;
1. Dostarczenie informacji o srodowisku i zaleznosciach miedzy organizmami. (E1)
2, Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zmian w otaczajacym $rodowisku. (E2)

3. Wskazywanie pozytywnych zachowan ludzi w kontakcie z przyroda oraz rozwijanie

wrazliwosci 1 poczucia odpowiedzialnosci za potrzeby srodowiska. (E3)

SPOSOBY I FORMY REALIZACJT:

Ad.1. Dostarczenie informacji o sSrodowisku i zaleznosciach miedzy organizmami.
a) Poznawanie poje¢ ekologicznych oraz organizacji proekologicznych

b) Poznawanie obszarow chronionych w rejonie Polski

¢) Organizowanie wycieczek i zaje¢ terenowych

d) Rekomendowanie literatury i filmow przyrodniczych.

Ad.2. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zmian w otaczajacym $rodowisku.

a) Omawianie przyczyn degradacji srodowiska oraz ich wptywu na zdrowie cztowieka
b) Style zycia i ich zwiazek z wyczerpywaniem sie zasobow naturalnych

¢) Wptyw codziennych czynnosci na stan srodowiska.

Ad.3. Wskazywanie pozytywnych zachowan ludzi w kontakcie z przyroda oraz rozwijanie

wrazliwosci 1 poczucia odpowiedzialnosci za potrzeby srodowiska.

a) rozwijanie humanitarnego stosunku do zwierzat,

b) zachecenie do udziatu organizowanej przez szkolny wolontariat akcji pomocy schronisku dla
Zwlerzat,

) segregacja odpadow,

d) uczenie oszczednego korzystania z zasoboéw przyrody (woda, energia).

VIIL.
HARMONOGRAM DZIALAN i KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W
ROKU SZKOLNYM 2024/2025
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Harmonogram dziatan 1 kalendarz uroczystosci szkolnych w roku szkolnym 2024/2025 s3
kompatybilne 1 zgodne z zatozeniami niniejszego Programu. W trakcie roku szkolnego dopuszcza
si¢ wprowadzanie dodatkowych dziatan w ramach Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.
Terminy poszczegOlnych dziatan beda dopasowane do aktualnych potrzeb uczniéw oraz
kalendarza roku szkolnego.

VIII.
ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznoéci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw 1 nauczycieli,

6) analizy przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem
Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz opracowanie
wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Liceum Ogdlnoksztatcacego nr 10 im. Krolowej

Jadwigi w Warszawie w dniu ... £9..\%....2024 roku.

—
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trudnych sytuacjach
zyciowych, w tym telefony

zaufania.

diagnozowanie potrzeb w

. o Zespdt Pomocy
zakresie ryzyka siegania po .
o o Psychologiczno-
srodki odurzajace 1 A
. o Pedagogicznej,
podejmowania innych
) wychowawcy klas
zachowan ryzykownych
rozpowszechnianie materiatow
informujacych 1 danych Zespot Pomocy
kontaktowych instytucji Psychologiczno-
zewnetrznych, swiadczacych | Pedagogicznej
pomoc mtodziezy,
Nauczyciele Uczen zna zasad Zapisy w
) ., Lekgje biologii, WF . v\n y .@ v\.
Promocja zdrowego stylu Zycia wsrdd biologii 1 WF zdrowego dziennikach
ucznidw oraz ich rodzicéw; ze Zajecia na godzinach odzywiania, rozumie, | lekcyjnych, zapisy w
3 . Wychowawcy klas . ,, .
szczegOlnym uwzglednieniem zdrowego wychowawczych Ze a 08¢ dzienniku pedagoga
o . . . Caty rok szkolny . . ‘
odzywiania, radzeniem sobie z trudnymi fizyczna sprzyja 1 psychologa,
. , . Zajecia prowadzone przez Zespot Pomocy oo ) )
emocjami i stresem oraz aktywnosci o i " zdrowiu fizycznemu i | notatki,
; ; ZPPP, i 1 P 1 - ) ; iB
fizycznej. (Z3) W bym ndywicuaine LA psychicznemu, zna udziat uczniow w
konsultacje Pedagogicznej

sposoby radzenia

zawodach
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przesladowanie innych ludzi ze wzgledu
na odmienng wiare 1 odmienne

przekonania. (B3)

zagrozenia

dziennikach
ZPPP

Koordynacja
Zespot Pomocy
Warsztaty profilaktyczne Psychologiczno- , o
.. .. Uczen rozwiazuje
Fundacji MANZ ANA. Pedagogicznej, . )
sytuacje konfliktowe
trenerzy )
) w sposob
zewnetrzni .
: akceptowany Informacje zwrotne
Koordynacja . .
, spolecznie, potrafi od prowadzacych
o L Zespot Pomocy o,
Przeciwdziatanie agresji i przemocy. (B4) ) . mediowac, warsztaty oraz od
Warsztaty profilaktyczne Strazy | Psychologiczno- ) ., .
L o dyskutowac, uczniow, zapisy w
Miejskie;. Pedagogiczne;, .\ o
o przedstawial dziennikach ZPPP.
Funkcjonariusze
o argumenty; ma
Strazy Miejskiej
ostawe asertywna,
Wychowawcy Klas, . . vasw
. . , : potrafi odmawiaé.
Porady i konsultacje z Zespot Pomocy
) ) ) Caty rok szkolny
wychowawcami klas 1 ZPPP. Psychologiczno-
Pedagogiczne;
Porady i konsultacje z Wychowawcy klas, Uczen zna definicje
Profilaktyka uzaleznien. (B5) wychowawcami klas 1 ZPPP. Zespot Pomocy | Caty rok szkolny | uzaleznien, potrafi

Profilaktyka uzaleznien, zajecia

Psychologiczno-

wymieni¢ substancje




(uzor3o3epag

(c9)
-ouz130[0YAsJ ‘AddZ 1 Sep] TUIEomMemoydAm
Auyoszs 01 £ “YoAMOTITJuos] 1oenihs eruemAzeimzos
ujos{zs 3jox AjeD) q . o . .
Adowo ] jodsaz z aloeansuoy] 1 Aperog
03auzoardzaq rsomizowr ruatumade
‘sep] AomemoyaAp ' .
(o arueparzpn
1 Ao0owod
dddZ dSOM
JudAIZPN J1SWds 13NI(] (9g) "euzohpawpazid dowod ezsmial ]
B ' KomemoydAp\ - Znkumaz z erdlez .
1sal ouzem C
el FomopEIig
"20kleruzapezn
10$0UUAZd
1 oumAseoyohsd “byyslonp tzeng
u.ﬁ_ucSm@:m od oz eoeadjodsm ‘ouzoAwyeqijord
©331s o1u ‘udruzaezn apferyads eu nneal op edshp
alouams{asuoy ‘(uzahryenjord ouamiaur
euZ ‘WAURIOIMEYI] (sujoyzs eruemowtfopod
WAUZIA71] 710 YoAdklezmpo
1 wAuzogaAsd MOYpOIS BrueMAZN MOMEIQO
WATUIUZI[eZN yoAusazom eruemeuzodzor
Azp31u eruaIuZoIZo1 J1San{ez M T[914Zoneu
ISOWOPEIMS BUl 1bumedwoy arus[euossop
az3{e1 e ‘aokleruzafezn (suzordo3epag Moruzon e[p nwesie(oads 9z




Pielegnowanie tradycji i patriotycznych

Promocja w szkoty w
srodowisku lokalnym,

Budowanie poczucia

- Zespot ds. . oo )
wartosci - uroczyste obchody szkolnego . -, przynaleznosci do Zdjecia, informacje
o L Uroczysta Gala; Jubileuszu Wirzesien, . . . .
jubileuszu 150-lecia istnienia szkoty oraz ) , ., L szkoty, integracja, na stronie szkoty i

. ) L, . Zjazd absolwentow. Cata spotecznos¢ | pazdziernik . . ]
650-lecia urodzin patronki Krolowej kot pielegnowanie tb/ig.

szko
Jadwigi. (R) 4 wartodci
patriotycznych 1
tradycji.
Wyjscia do teatru, wyjscie
Dazenie do uzyskania wysokiego do muzeum, spotkania ze Caty rok
) T wychowawcy
poziomu kultury osobistej. (R1) sztuka, teatr w szkole MFT szkolny
oraz SZAFA

o o ) . Uwrazliwienie na

Poznanie 1 poszanowanie historii i kultury Udzial w spotkaniach w o
, o, . . siebie 1 innych,
roznych regionow. Program muzeum Polin nauczyciele 2 semestr .
. dojrzata postawa
Wielokulturowy. (R2) Szkota Dialogu
absolwenta

Uczen jako cztonek spotecznosci Wydarzenia szkolne, teatr Caty rok Doskonalenie

o cronetpoteammonat | o Rozmowy
szkolnej odpowiedzialny za siebie 1 w szkole MFT oraz nauczyciele szkolny wg umiejetnosci L

uczniami
innych. (R3) Festiwal SZAFA kalendarza organizacyjnych,
Uczen dziatajacy $wiadomie na rzecz Wydarzenia szkolne, lekcje . o Uwrazliwienie 1 Spotkania
nauczyciele cyklicznie

innych - akcje charytatywne 1 wolontariat.

wychowawcze

zwiekszenie

indywidualne,
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uwzglednieniem uczniéw cudzoziemskich
(uczniowie, rodzice, nauczyciele, inni

pracownicy szkoty). (R8)

Dostarczenie informacji o srodowisku i Sprawdziany,
zaleznosciach miedzy organizmami. (E1) Lekeje biologii 1 chemit Nauczyciele Podczas lekcji Wiedza uczniéw rozZmowy na
lekcjach
— . . Sprawdzan
Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania Godziny wychowawcze, . . ,
. ] , . ) ) Nauczyciele Podczas lekgji Wiedza uczniéw rozZmowy na
zmian w otaczajacym srodowisku. (E2) inne lekcje .
lekcjach
Wskazywanie pozytywnych zachowan
ludzi w kontakcie z przyroda oraz .
. . . . . Sprawdziany,
rozwijanie wrazliwosci 1 poczucia Lekeje biologii 1 chemii, . . ,
o . Nauczyciele Podczas lekg;i Wiedza uczniow rozmowy na
odpowiedzialnosci za potrzeby godziny wychowawcze lekeinch
ekcjac

srodowiska. (E3)

Inne zadania podejmowane w trakcie

roku szkolnego 2024/2025




