PROGRAM WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNY

X Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Krolowej Jadwigi
w Warszawie

rok szkolny 2021/22

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:
e dotychczasowe doswiadczenia
e sytuacja pandemiczna w kraju i na swiecie - lockdown/zamkniecie szkét i edukacja zdalna marzec-czerwiec 2020
e wyniki przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemdw wystepujacych w spotecznosci szkolnej, zebrane wsrdd ucznidéw
oraz rodzicdw i nauczycieli
e wyniki analizy aktualnej sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole i srodowisku
e przewidywane zmiany w szkole i Srodowisku mogace mie¢ wptyw na proces wychowania
e ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego



MISJA SZKOLY

~NIE MOZNA ZMUSIC ZIARNA DO ROZWOJU I KIELKOWANIA, MOZNA JEDYNIE
STWORZYC WARUNKI ZEZWALAJACE NA TO, ABY ZIARNO ROZWINELO WSZYSTKIE
TKWIACE W NIM MOZLIWOSCI ,,

Carl Rogers

Podstawa prawna:

NoUunswWwNE

8.

9.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Karta Praw Rodziny

Karta Praw Dziecka

Konwencja o Prawach Dziecka

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. 2012 poz. 977)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe ( Dz. U. z 2017 r. poz.59) ze zmianami

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ((tekst jedn.: Dz. U. z 2016, poz. 1943)

10.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i

placbwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii. (Dz.U.p0z.1249)

11.Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U.

z 2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.Nr 70, poz. 473)

12.Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2005r. Nr 179) ze zmianami
13.Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz.

109 z p6zniejszymi zmianami)



14.Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst
jednolity: Dz. U. Nr 10. z 1996 r) ze zmianami

15.Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882) wraz ze zmianami z dnia 23
lipca 2008r. (Dz. U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108)

16.Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. Nr 180, poz. 1493)

17.Statut X Liceum Ogdlnoksztatcacego

WIZJA SZKOLY

1. Naczelng ideg dziatalnosci szkoty jest motywowanie ucznia do osiggania doskonatosci w réznych dziedzinach zycia
W oparciu o zintegrowane wzorce z tradycji oraz howoczesng wiedze, a takze osiggniecia naukowe i techniczne
wspoiczesnego Swiata.

2. Ksztattowanie umiejetnosci uczniow w celu osiggniecia dobrze wspdtpracujgcego ze sobg zespotu klasowego
umozliwiajacego jednoczesnie optymalny rozwdj indywidualny jednostki.

3. Dostosowywanie wymagan i oczekiwan do mozliwosci rozwoju ucznia.

4. Wprowadzanie nowoczesnej wiedzy psychologicznej w trakcie zaje¢ edukacyjnych w celu uzyskania korzystnych
zmian w zachowaniu ucznidow. Ksztatcenie niezbednych umiejetnosci w procesie percepcji i akceptacji wiasnej
osoby przez otoczenie, szczegodlnie dotyczacych wiasciwego przyjmowania oceny, krytycznego stosunku do
wiasnych dziatan i osiggnieé¢, jednoczesnie motywujacych do efektywniejszej pracy. Waznym elementem tego
procesu jest stymulowanie do rozwijania poczucia wtasnej wartosci, doceniania umiejetnosci i nierezygnowania z

prob osiggania coraz lepszych wynikéw.
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. Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie komunikacji i umiejetnosci interpersonalnych szczegdlnie w relacjach uczen

- nauczyciel oraz nauczyciel - uczen, opartych na wzajemnym szacunku. Modelowanie zachowan opartych na

poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych.

. Waznym elementem naszego programu wychowawczego sq zasady pedagogiki Janusza Korczaka i

personalistyczna koncepcja cztowieka jako osoby zdolnej do rozwoju obejmujacego wszystkie jej osobowe

atrybuty.

CELE OGOLNE

. Stwarzanie warunkow do wszechstronnego rozwoju ucznia ukierunkowanego na osiggniecie petni dojrzatosci

fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej.

Demokratyzacja zycia szkoty.

Stwarzanie zyczliwego klimatu pracy w Liceum, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw
i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow

Zapewnienie warunkéw do poznania i przestrzegania praw oraz ustalonych zasad wspétzycia spotecznego.
Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego catej spotecznosci szkolnej.

Ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

Ksztattowanie postaw tolerancyjnych i przeciwdziatanie dyskryminacji i mowie nienawisci w relacjach
miedzyludzkich oraz mediach.

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i praca nad ksztattowaniem samego siebie.

. Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania.
10.

Zapoznanie uczniow z historig szkoty, sylwetkami jej stawnych absolwentdéw i nauczycieli oraz wskazywanie
wzorcoéw godnych nasladowania.



11. Modelowanie postaw ucznidéw wyrazanych szacunkiem wobec historii i tradycji szkoty, regionu, panstwa i jego
symboli.

12. Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania w nowoczesnym
spoteczenstwie.

13. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych, z uwzglednieniem zmian klimatycznych.

14. Nabywanie przez ucznidw wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych. Profilaktyka uzaleznien.

15. Rozwijanie samorzgdnosci w oparciu o poszanowanie wolnosci siebie i innych.

16. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznidow po okresie izolacji, bedgcych w sytuacji kryzysowej wywotanej
pandemig covid-19. Badanie i monitorowanie atmosfery w klasie i w szkole.

UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Wspdtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu: uczniowie i ich rodzice,
nauczyciele (w tym wychowawcy klas, psycholog, pedagog) oraz wszelkie instytucje wspdtpracujgce ze szkotg przy realizacji
programu (poradnie specjalistyczne, stowarzyszenia i instytucje wspierajgce dziatania ekologiczne i promujace zdrowy styl
zycia)

e UCZNIOWIE, SAMORZAD UCZNIOWSKI:
- przestrzegajq regulaminu szkoty
- wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne
- znajq i przestrzegaja norm zachowania obowigzujgcych cztonkéw spotecznosci szkolnej
- akceptujg innych uczniédw i szanujg ich prawa, wydajg opinie w przypadku przyznawanych kar zgodnie ze Statutem
Szkoty
- wspottworzg spotecznosé szkolng i wykorzystujg swe prawo do samorzadnosci
- kierujg swym rozwojem i stajq sie coraz bardziej samodzielni
- prowadzg zdrowy tryb zycia dbajg o swoje Srodowisko; w duchu promowania ekologii i recyklingu
- majq szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej
- uczestniczg w budowaniu postaw obywatelskich i patriotycznych



- uczestniczg w opiniowaniu dokumentéw szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny)

e RODZICE:

- wspodlnie wypracowuja, znajq i akceptujg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

- wspierajq dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa

- wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedzg, doswiadczeniem i pomocg

- aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty (pomagajg w organizowaniu wycieczek, imprez oraz uroczystosci szkolnych i
klasowych)

- dbajgq o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci

- podajg rzetelne informacje o stanie zdrowia dziecka, jego warunkach domowych i trudnosciach wychowawczych,
wspotpracujq przy rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych

- utrzymujg systematyczny kontakt w sprawie wynikdédw w nauce i zachowaniu swojego dziecka

- majq prawo by¢ wybierani do Rady Rodzicow i wspdétdecydowaé o funkcjonowaniu szkoty

- otrzymujq informacje o proponowanych formach pomocy psychologiczno - pedagogicznej

- mogq uzyska¢ pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw wychowawczych lub rodzinnych, przez psychologa/
pedagoga, wychowawce klasy.

e NAUCZYCIELE:

W OBSZARZE DYDAKTYKI

- dostosowywanie wybranych tresci programéw nauczania do indywidualnej percepcji klasy

- stwarzanie warunkéw do stosowania metod pracy w grupach oraz wprowadzania metod aktywizujgcych, jako

istotnych elementow zaje¢ edukacyjnych

- stafa wspotpraca z osrodkami propagujacymi nowoczesne metody ksztatcenia

- stymulacja indywidualnego rozwoju zgodnego ze zdolno$ciami ucznia oraz motywowanie go do osiggniec

- pomoc uczniom w wyréwnywaniu brakéw w wiedzy

- rozwijanie kompetencji kluczowych, w tym informatycznych uczniow

- udzielanie pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniéw, informowanie
o potrzebach zwigzanych
z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach

W OBSZARZE OPIEKI NAD UCZNIEM
- rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw
- umozliwianie korzystania z opieki medycznej i psychologiczno — pedagogicznej
- poznawanie sytuacji materialnej ucznia, rozpoznawanie potrzeb w tym zakresie
- informowanie ucznidw o osobach i instytucjach zobowigzanych do udzielania pomocy w przypadkach konkretnych
zagrozen czy problemow,



zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty.

W OBSZARZE ZAJEC POZALEKCYINYCH

organizacja zajec¢ rozszerzajacych wiedze i ksztattujgcych umiejetnosci (kétka zainteresowan)

stwarzanie warunkéw do wyréwnywania brakoéw i zaniedban srodowiskowych, prowadzenie zaje¢ rozwijajacych talenty
ucznidow (teatr, koto szachowe, zajecia sportowe, itp.)

organizowanie zajec¢ z zakresu doradztwa zawodowego.

W OBSZARZE PRACY WYCHOWAWCZE]J Z KLASA

organizowanie zaje¢ adaptacyjno - integracyjnych majacych na celu stworzenie optymalnie wspdétpracujacego zespotu
klasowego, osiggajacego dzieki temu lepsze wyniki w nauce i rozwoju spotecznym

stwarzanie warunkéw do prawidtowych relacji interpersonalnych z wykorzystaniem znajomosci zasad dobrego
wychowania

rozwijanie zainteresowan kulturalnych (teatr, filharmonia, muzeum)

modelowanie zachowan $wiadczacych o poczuciu wiasnej wartosci, a takze docenianiu osiggnie¢ innych
organizowanie zaje¢ edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wiasnych emocji, postaw asertywnych, budowanie empatii i otwartosci w kontaktach z
ludzmi

organizowanie wyjs¢ klasowych i ogdélnoszkolnych w celach integracyjnych i edukacyjnych

umozliwianie absolwentom aktywnosci na terenie X LO poprzez m.in. dziatanie w Kole Absolwentéw

prezentowanie systemow wartosci opartych na ogdlnie przyjetych zasadach etyczno - moralnych i pomoc kazdemu
uczniowi w dokonaniu wtasciwych wyboréw

wnioskowanie o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych
ksztattowanie postaw: obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, poszanowania dla innych
kultur i tradycji oraz zapobieganie wszelkim przejawom dyskryminacji i mowie nienawisci

rozwijanie zachowan proekologicznych

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania z Internetu, odpowiedzialnego korzystania z medidéw spotecznych



POZADANE EFEKTY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Absolwent , Krélowki”:

jest dojrzatym i Swiadomym uczestnikiem zycia spotecznego,

potrafi wspétdziataé ze wspodtpracownikami i przetozonymi,

dokonuje autoprezentacji opartej na analizie swoich talentéw i umiejetnosci,

ma poczucie przynaleznosci i w sposob naturalny identyfikuje sie z nowg spotecznoscia,

zna normy kulturalnego zachowania sig,

jest konsekwentny w realizacji wiasnego systemu wartosci opartego na ogdlnie przyjetych zasadach etyczno -
moralnych,

szanuje innych i siebie oraz potrafi to wyrazi¢ swoim zachowaniem,

odczuwa potrzebe uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, czytelnictwie itp. w celu osobistego rozwoju,

jest ambitny, dgzy do poszerzania swojej wiedzy i podwyzszania kwalifikacji.

potrafi dokonac¢ wnikliwej i obiektywnej samooceny,

zauwaza problemy i stara sie je rozwigza¢ w sposdéb najbardziej skuteczny, efektywny i twérczy,

potrafi skutecznie komunikowac sie korzystajac z uzyskanej wiedzy, by¢ przy tym asertywnym,

radzi sobie w sytuacjach trudnych, wie gdzie szuka¢ pomocy

w sposéb otwarty podejmuje dziatania - nawigzuje kontakty, skutecznie porozumiewa sie, negocjuje, mediuje),

jest zainteresowany postepem, nowymi osiggnieciami w nauce i technice oraz gromadzi wiadomosci z réznych zrodet,
aby dysponowad wiedzg,

jest aktywny, chetnie podejmuje dziatania poznawcze na rzecz wtasnego rozwoju, ale takze majace na celu pomaganie
innym

potrafi przewidywac skutki swoich zachowan i ponosi za nie konsekwencje,

umie pomagac potrzebujagcym okazujac im szacunek, potrafi takze przyja¢ pomoc od innych,

Swiadomie podejmuje zobowigzania, ktorym jest w stanie sprostac,

poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za zadania wykonywane w grupie,

potrafi zaplanowac i zorganizowac wiasng prace.



Plan dzialah wychowawczych

Obszar Zadania Formy i sposoby Czas realizacji Osoby
odpowiedzialne
. D . : Dyrektor XLO
. : Eliminowanie wséréd uczniéw pomoc psychologiczno-
Zdrowie - edukacja . . . . . Wychowawcy
4 A skutkéw zwiazanych z epidemia pedagogiczna Nauczvciele
prozdrowotna 1 covid-19 (problemy emocjonalne, warsztaty/zajecia edukacyjne . ) Y
proekologiczna . ) . ) Wrzesien 2021 Pielegniarka
&
sytuacje stresogenne po powrocie webinary/procedury/szkolenia s7kolna
do szkoty i nauki stacjonarnej.) zalecenia GIS/MZ/MEiN Psveholo
Profilaktyka choréb y &
epidemiologicznych - gtéwnie
covid-19
Promowanie aktywnego i zajecia w ramach godzin 2 Wg ustalonego Nauczyciele
zdrowego trybu zycia, wychowawca, lekcji wychowania ha%mono ra?nu Piel r}iiarka,
ksztaltowanie nawykoéw dbania o tizycznego i edukacji zdrowotnej w °5 3
o . . ) w trakcie roku Psycholog
zdrowie fizyczne 1 ramach projektu ,XLO - a nie szkolneeo
psychiczne XXL” &

Wskazanie i oméwienie
czynnikoéw zagrazajacych
zdrowiu.

wspolpraca z rodzicami w celu
budowania postawy
prozdrowotnej




Rozbudzanie zainteresowania
uczniow kwestiami zwigzanymi z
ochrong srodowiska, w tym
ochrong powietrza, gospodarka
niskoemisyjng, zmianami klimatu i
zanieczyszczen srodowiska
tworzywami sztucznymi.

i zdrowego stylu zycia -
angazowanie rodzicow do
wspolpracy ze szkota w
charakterze specjalistow (np.
lekarz, dietetyk itp.)
Popularyzowanie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu-
aktywnosci fizycznej (rowniez w
ramach zaje¢ pozalekcyjnych- SKS,
dzieni sportu)

Edukacja zdrowotna na lekcjach
wychowania fizycznego
Profilaktyka w zakresie segregacji
odpadow
Dbalos¢ o lepsza jakos¢ powietrza
w klasach np.: ukwiecenie sal
Zbiérka makulatury
Zgniatarka do aluminium
Konkurs proekologiczny i akcje
edukacyjne
Audycje radiowe dot. Ekologii
Pogadanki na lekcjach
wychowawczych

Wychowawcy

Nauczyciele
Pielegniarka
szkolna
Psycholog
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Ksztattowanie i doskonalenie
umiejetnos$ci radzenia sobie ze
stresem. Stres jako problem
spoteczny.

Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia sobie

z objawami depresji u siebie i 0s6b
ze swego otoczenia.

Rozwijanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczenn
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnos¢ za swoje
dzialania i decyzje, uczy sie
prawidlowego zarzadzania
czasem.

Obserwacja, rozmowy,

Zajecia edukacyjno - informacyjne
z psychologiem/pedagogiem
Warsztaty promujace zdrowie
psychiczne

Zlecanie zadan i rol
Organizowanie wydarzen

Zajecia z komunikacji
interpersonalnej

Kota zainteresowan

Zajecia pozalekcyjne

Dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego

Zajecia integracyjne klasy
Zajecia pozalekcyjne, wycieczki
Kota zainteresowan
Zapewnienie mozliwosci
alternatywnych form spedzania
czasu wolnego

Zajecia w ramach doradztwa
zawodowego

caly rok szkolny

caly rok szkolny

Wg ustalonego

harmonogramu
w trakcie roku
szkolnego

Wychowawcy
Psycholog
Nauczyciele

Psycholog
zaproszeni
goscie

Dyrektor XLO
Wychowawcy
Nauczyciele
Pielegniarka
szkolna
Psycholog
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Rozpoznawanie osobistego
potencjalu, poznawanie siebie,
ustalania priorytetéw w celu
budowania poczucia wlasnej
wartosci oraz planowania
przysztosci.

Rozwijanie metod skutecznego
uczenia sig, poszukiwanie swoich
mocnych i stabych stron w celu
przekraczania wlasnych
ograniczen oraz dazenia do
ciaglego rozwoju.

Rozwijanie i wykorzystywanie
wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie
adolescencji (zaburzenia
odzywiania, zagrozenia
zwigzane z naduzywaniem
ogoélnodostepnych lekow,
zagrozenia zwigzane z
uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz z

Zajecia edukacyjno-informacyjne w
ramach godzin z wychowawcg, jak
réwniez innych zaje¢ edukacyjnych
Kota zainteresowan

Wolontariat

Sukcesywne wdrazanie
profesjonalnych programéw
profilaktycznych Sanepidu
Zajecia z asertywnosci
Prelekcje na godzinach
wychowawczych, filmy
edukacyjne, profilaktyczne
spotkanie z lekarzem
Projekcje filméw na temat
choréb cywilizacyjnych
Kota zainteresowan

Wychowawcy
Nauczyciele
Pielegniarka
szkolna
Psycholog
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zaburzonym obrazem wlasnego
ciata (dysmorfofobia).

Relacje - ksztaltowanie
postaw spolecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania emocji oraz ich
rozumienia w celu
przygotowania uczniow do funk-
cjonowania w dorostym zyciu i
akceptowania stanéw psycho-
tizycznych zwigzanych z tym
okresem.

Rozw¢j zaangazowania w rézne
formy aktywnosci poprzez
podejmowanie dziatar na rzecz
innych os6b.

Ksztaltowanie prospolecznych
postaw uczniéw poprzez
nabywanie umiejetnosci budowa-
nia podmiotowych relacji z
innymi, opartych na wzajemnym
szacunku, akceptacji i

e Zajecia edukacyjno -
informacyjne w ramach godzin
wychowawczych

e Indywidualne rozmowy
nauczycieli z uczniami w
odniesieniu do biezacych
sytuacji

Szkolne kampanie edukacyjne

Akcje charytatywne (Laski,
schronisko
dla zwierzat i inne)
Wolontariat uczniowski
Wspétpraca z rodzicami - dziatania
na rzecz szkoly

Pomoc kolezeriska

Tematyka godzin wychowawczych

¢ Indywidualne rozmowy
nauczycieli z uczniami w

caly rok szkolny

wg ustalonego
harmonogramu
w trakcie roku
szkolnego

caly rok szkolny

Wychowawcy
Nauczyciele
Pielegniarka
szkolna
zaproszeni
goscie

Dyrektor XLO
Nauczyciele,
Samorzad
Uczniowski

Wychowawcy,
Nauczyciele,
Psycholog,
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zrozumieniu w celu osiggniecia
rozwigzan stwarzajacych
korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci stoso-
wania ré6znych form komunikacji
werbalnej i niewerbalnej podczas
prezentacji wlasnego stanowiska,
a takze kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow, z
zastosowaniem negocjacji i
mediacji i wykorzystywanie ich
do grupowej pracy nad
rozwiazaniem probleméw

Budowanie w klasie
bezpiecznego srodowiska,
umozliwiajgcego koncentracje
na nauce i rozwijanie wlasnej
kreatywnosci poprzez szukanie
inspiracji w innych.

odniesieniu do biezacych
sytuacji

Panele dyskusyjne

e Zapoznanie z zasadami mediacji
1 negocjacji

Przygotowywanie indywidualnych

wystapiert uczniow, umozliwianie

dyskusji na ré6zne tematy na
obowiazkowych zajeciach
edukacyjnych i pozalekcyjnych
(burza mézgow, dyskusja grupowa)

e Zajecia integracyjne w zespole
klasowym

e Rozwijanie pasji uczniow
poprzez udziat w kotach
zainteresowan

e Podkreélanie mocnych stron
uczniow

Praca w zespolach, tworzenie
wspolnych projektéow, wspdlne

przygotowywanie przedstawien

Mate Formy Teatralne,
Festiwal Szafa oraz inne

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

zaproszeni
goscie

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog

Wychowawcy
Nauczyciele
Specjalisci
szkoty
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uroczystosci szkolne( jesli

sytuacja pandemiczna pozwoli)

Ksztattowanie umiejetnosci Zajecia z komunikacji Caty rok szkolny
spostrzegania stereotypow interpersonalnej
i uprzedzen, nauka Filmy edukacyjne
wykorzystywania tej wiedzy Warsztaty tematyczne
do budowania pozytywnych Zajecia z komunikagji
relacji spotecznych. interpersonalnej.
Przeciwdziatanie Zaangazowanie rodzicow w
dyskryminacji i mowie poszukiwaniu konstruktywnych Wychow?wcy
nienawisci. rozwigzan i srodkow N.auczy'aele
Ksztaltowanie u uczniéow zaradczych. Pielegniarka
poszanowania godnosci wlasnej Wzajemna wymiana informagji Psycholog{
i innych. miedzy nauczycielami, uczniami zaproszent
Ksztaltowanie pozytywnego i rodzicami gosc1e
poczucia wlasnej wartosci i Indywidualne rozmowy z Rodzice
zdolnosci zmiany postaw. uczniami
Kultura - wartosci, | Rozwiianie szacunku dla kultur . : Wedtu Dyrektor XLO
normy i wzory i dorollaku narodowego. ’ Opicka r.1ac.i .grobarm b/ylych kalendga;rza W};Chowawcy
) e ' nauczycieli i dyrektoréw szkoty | . N ol
zachowan W.zmacn,la'n'le poczucia _ oraz miejscami pamieci tmprez auczyciele,
tozsamosci i dumy narodowej pomordowanych podczas II szkolnych %i?ﬁ;;i‘:ki

oraz $wiadomosci obywatelskiej i
patriotycznej.

wojny Swiatowej.
Obchody rocznic zwigzanych z
historig szkoty
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Ksztattowanie potrzeby aktywnego
uczestnictwa w kulturze oraz
upowszechniania czytelnictwa

Obchody $wiat narodowych
oraz innych waznych wydarzen,
organizowanie apeli, audycji
radiowych (z okazji rocznicy
odzyskania niepodlegtosci 11
listopada - Koncert Piesni
Patriotycznych, Swiatowego
dnia Ksigzki 23 kwietnia.)
Wyjscia klasowe do muzedw,
np. Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Wspéltpraca z Kotem
Absolwentow.

Organizowanie konkurséw

i festiwali (m.in. Konkurs
Matych Form Teatralnych,
SZAFA, konkursy recytatorskie)
Wyijscia do teatru, kina, muzeum
i innych dostepnych miejsc
kulturalno-edukacyjnych.
Kiermasz wymiany ksigzek
BookCrossing

Akcja Wielka Zbiérka Ksigzek
Wspétpraca z bibliotekami
publicznymi

Koto Filmowe

Zaproszenie innych szkét do
udzialu w konkursach X LO

Wedtlug
kalendarza
imprez
szkolnych

Dyrektor XLO
Wychowawcy
Nauczyciele
Samorzad
Uczniowski
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Ksztaltowanie postawy tolerancji
i szacunku wobec innych kultur
poprzez ich poznawanie

Ksztaltowanie postawy aktywnosci
w zyciu spotecznym. Umacnianie

wiezoéw ze spolecznoscia lokalna.

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych i przedmiotach
humanistycznych

Konkursy

Wizyta klas w Muzeum Historii
Zydoéw Polskich (on line)
Wielokulturowoéc¢ - szkota
kolejny rok prowadzi program
w oparciu o wspotprace ze
Szkota Dialogu i Muzeum Polin

Informacje na temat Miejsc
Aktywnosci Lokalnej
Wspétpraca z Domem Kultury
Kadr oraz Stuzewskim Domu
Kultury

Organizowanie akgji
charytatywnych przy udziale
okolicznych mieszkancow

Wedtug
kalendarza
imprez
szkolnych

Caly rok szkolny

Wychowawcy
Nauczyciele
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Bezpieczenstwo -
profilaktyka zachowarn
ryzykownych (proble-
mowych)

Dzialania na rzecz bezpieczeristwa
uczniéw w szkole i poza nia.

Ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci za
bezpieczenistwo wlasne oraz
innych os6b w szkole w
szczeg6lnosci pandemii covid-19

Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego reagowania w
sytuacjach kryzysowych poprzez
zapoznanie uczniéw klas I oraz
przypomnienie uczniom klas II i
III dziatar interwencyjnych
podejmowanych w sytuacjach
kryzysowych w szkole

Omoéwienie zasad
bezpieczeristwa
obowiazujacych na terenie
szkoly oraz w drodze do
szkoty.

Nauka udzielania pierwszej
pomocy

Oméwienie zasad BHP na
pierwszej lekcji z danego
przedmiotu

Prébna ewakuacja szkoty.
Ustalenie funkcjonowania
uczniow wg wytycznych GIS na
nowy rok szkolny - uczniowie
chodza w maseczkach lub
przytbicach w czesciach
wspdlnych szkoty. Uczerr
kazdorazowo powinien po
wejsciu do szkoty i klasy
zdezynfekowac rece

Omowienie zagadnieri na
godzinach z wychowawca
Informowanie uczniéw i
rodzicéw o obowigzujacych
procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspolpracy
szkot i placowek z Policja w

I semestr r.szk.
Poczatek roku
szkolnego
Caly rok

Caty rok szkolny

Wychowawcy

klas

Nauczyciele
przedmiotowcy

Wychowawcy
klas
Psycholog
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Diagnozowanie aktualnej sytuacji
uczniéw w odniesieniu do
probleméw

i zagrozen ich dotyczacych

Upowszechnianie wiedzy o
prawach dziecka /czlowieka/
obywatela oraz

zapoznanie z instytucjami
udzielajgcymi pomocy w
sytuacjach ich naruszania z
uwzglednieniem potrzeby

sytuacjach zagrozenia
narkomania

e Stala i biezaca wspotpraca
wychowawcow klas i
psychologa w celu wylaniania i
szybkiego reagowania na
sytuacje zagrozenia

¢ Udostepnianie informacji o
ofercie pomocy specjalistycznej
dla uczniéw iich rodzicow w
przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych

Analiza tekstéw Zrédlowych, np.:
e Konstytucja RP
e Konwencja o Prawach Dziecka
e Powszechna Deklaracja Praw
Czlowieka
Zapoznanie z organami i instytucjami
ochrony praw:

e Rzecznik Praw Obywatelskich

Caty rok szkolny

W trakcie roku

Wychowawcy
klas
Nauczyciele
Psycholog

Uczniowie-
przedstawienie
opracowanych
zagadnient

na lekcjach WOS
lub godziny
wychowawczej
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tolerancji, poszanowania innosci,
postaw antydyskryminacyjnych

Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasoboéw Internetu
i mediéw spotecznosciowych.
Stop mowie nienawisci.

Utrwalanie informacji o
bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania z portali
spotecznosciowych oraz
metodach przeciwdziatania
cyberprzemocy.

Rozwijanie postaw aprobujacych
abstynencje

i unikanie substancji
psychoaktywnych.

Rzecznik Praw Ucznia
Rzecznik Praw Dziecka

Lekcje wychowawcze i zajecia z
informatyki.

Zajecia edukacyjno - informacyjne
w ramach godzin z wychowawca,
zaproszonymi gos¢mi w miare
potrzeb.

Spotkanie z pedagogiem
Tematy poruszane na godzinach
wychowawczych

Caty rok szkolny

W trakcie roku
szkolnego

W trakcie roku
szkolnego

Wychowawcy i
nauczyciele

Wychowawcy i
Nauczyciele
Psycholog

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog
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Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienia,
sekty, subkultury) i manipulacji
polityczno-gospodarczych
(rasizm, nietolerancja, terroryzm,
rozpad wiezi rodzinnych, brak
ideatow).

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich zachowan
w okre$lonym czasie i

przewidywania ich konsekwencji.

Prowadzenie edukacji prawnej
uczniéw ukierunkowanej na
uswiadamianie im instrumentéw
prawnych mozliwych do
zastosowania wobec uczniow
zagrozonych demoralizacjq i
popelniajacych czyny karalne.

Dostarczenie wiedzy na temat
konsekwencji i zagrozern
wynikajacych z uzywania

Dokad zmierzamy? - spotkanie
ze specjalistami

Lekcje wychowawcze/
przedmiotowe

Prawo na co dzien - spotkanie z
prawnikiem.

Spotkania ze Straza Miejska
Lekgje filozofii, etyki, religii

Przekazanie informacji uczniom,
rodzicom i nauczycielom na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii

Realizacja tematéw na godzinach
wychowawczych, takze udzialem
psychologa, pielegniarki - w
miare potrzeb

W trakcie roku
szkolnego

Wg ustalonego
harmonogramu w
trakcie roku
szkolnego

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog

Wychowawcy
Przedstawiciel
Strazy Miejskiej

Dyrektor XLO
Wychowawcy
Nauczyciele
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srodkow psychoaktywnych oraz
mechanizmu powstawania
uzaleznieri, w tym
behawioralnych ( Internet, gry)

Zapewnienie wsparcia
psychologicznego uczniom w
sytuacji pandemicznej. Wsparcie
psychologiczne po okresie izolacji
(zamkniecie szkot)

e Realizowanie wsérdod uczniéw i

rodzicéw programéw
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego - takze w
formie zaje¢ prowadzonych przez
zaproszonych specjalistow
zgodnie z aktualnym
zapotrzebowaniem.

Obserwacja uczniéw, rozmowy z
wychowawcami, rodzicami
zachecanie mtodziezy do
kontaktu z psychologiem
szkolnym przez rozmowy
indywidualne lub wiadomos¢ w
librusie

Caty rok szkolny

Zaproszeni

goscie w miare

potrzeb

Pielegniarka

Psycholog

Wychowawcy

Psycholog,
nauczyciele

** niektore dzialania moga nie by¢ zrealizowane przez rozw@j sytuacji pandemicznej w kraju
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Plan dziatan profilaktycznych

CEL PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Program profilaktyki szkolnej powstat, jako odpowiedz na zagrozenia, z jakimi spotyka sie mtodziez. Profilaktyka to
proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla zycia i zdrowia cziowieka (prof. Z. Gas).
Program profilaktyki szkolnej jest dokumentem, ktory okresla zadania, jakie podejmuje sie, by wspiera¢ mtodziez w
radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. Celem programu jest
zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniéw, poprzez eliminacje czynnikdw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw
chronigcych oraz reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia. Istotnym elementem jest takze diagnoza problemoéw
mtodziezy. Dokumentem uzupetniajagcym niniejszy dokument jest Szkolny program wychowawczy.

PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

Pogram realizowany jest we wszystkich klasach X liceum ogdlnoksztatcgcego im. Krélowej Jadwigi. Realizacja programu
nalezy do wszystkich nauczycieli i pracownikéw szkoty. Realizowane przez pracownikow szkoty dziatania z zakresu
profilaktyki dostosowane sg do wieku ucznidow. Program zakfada wspétprace z rodzicami oraz instytucjami lokalnymi, w
celu efektywniejszej realizacji zamierzonych zadan.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona jest na trzech poziomach: profilaktyka
uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.

1. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych zachowan ryzykownych (zwtaszcza
wsrod miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikdw chronigcych i
redukcje czynnikow ryzyka. Dziatania te dotyczg zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np. uzywanie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

a) Odbiorcy dziatan profilaktyki uniwersalnej to ogét populacji, np. dzieci i mtodziez szkolna, spotecznosc¢ lokalna.
Grupy, do ktérych sg kierowane dziatania profilaktyki uniwersalnej nie sg uprzednio diagnozowane pod wzgledem poziomu
ryzyka zachowan problemowych, cho¢ w obrebie grupy poszczegdlne jednostki mogg sie rézni¢ stopniem zagrozenia i
rodzajem czynnikow ryzyka.
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b) Czynniki ryzyka i czynniki chronigce - niektére z cech jednostki oraz srodowiska sprzyjajg powstawaniu zachowan
ryzykownych, inne natomiast je ograniczajq. Czynniki ryzyka to cechy, sytuacje lub warunki sprzyjajgce powstawaniu
zachowan ryzykownych, natomiast do czynnikdéw chronigcych zaliczamy cechy, sytuacje lub warunki zwiekszajace
odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikdw ryzyka. Za najwazniejsze czynniki chronigce i czynniki ryzyka uwaza sie te
zwigzane z sytuacjg rodzinng, szkolng, czynniki osobowosciowe, czynniki zwigzane z funkcjonowaniem w grupie
rowiesniczej oraz zaangazowanie religijne (Hawkins 1992; Kazdin 1996; Kay 1996). Celem interwencji profilaktycznych
jest eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych

c) Zachowania ryzykowne sa to zachowania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji, zarowno dla zdrowia fizycznego
i psychicznego jednostki, jak i dla jej otoczenia spotecznego. Do zachowan ryzykownych zaliczamy: palenie tytoniu,
uzywanie srodkow psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow, lekéw), wczesng aktywno$¢ seksualng, zachowania
agresywne i przestepcze.

2. Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke
zachowan ryzykownych. Cele te mogq byc¢ osiggane miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikdéw ryzyka zwigzanych ze
srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego, ksztaltowanie
adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykdéw, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin
W rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykdéw przez dziecko.

a) Odbiorcy dziatan profilaktyki selektywnej to podgrupy wybranej populacji (np. ogoétu mtodziezy) charakteryzujace
sie obecnoscig czynnikow ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, srodowiskowych), zwigzanych z podejmowaniem danych
zachowan ryzykownych, np.: uzywania czy naduzywania substancji psychoaktywnych. Do odbiorcow profilaktyki
selektywnej zaliczamy wiec m.in.: ,dzieci ulicy", niepetnoletnie osoby popetniajgce czyny karalne, osoby zagrozone
demoralizacjq, dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, np. osoby okazjonalnie uzywajgce narkotykow.

3. Profilaktyka wskazujaca sg to dziatania kierowane do jednostek, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen
lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemdéw wynikajgacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku
z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi.

a) Cele profilaktyki wskazujacej to zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ograniczanie

czestosci uzywania lub zmiana wzordow uzywania substancji na mniej ,niebezpieczne”, ryzykowne. Dziatania
ukierunkowane sg gtéwnie na indywidualng diagnoze przyczyn problemu i podjecie stosownej interwencji.
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b) Odbiorcy dziatan profilaktyki wskazujacej to osoby charakteryzujace sie czynnikami ryzyka takimi jak: zaburzenia
zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne, podejmowanie zachowan
ryzykownych, uzywanie narkotykow problemowo (bez diagnozy uzaleznienia), proby samobdjcze, samookaleczenia,
konflikty z prawem, wychowywanie sie w rodzinie z problemem np. alkoholowym, narkotykowym itp.

c) Realizatorzy dziatan profilaktyki wskazujgcej wymagaja specjalistycznego przygotowania w zakresie pomocy
psychologicznej lub terapii. Realizatorami programéw sg psychologowie kliniczni, psychoterapeuci, pracownicy socjalni itp.
Programy te wymagajq czesto interdyscyplinarnej wspotpracy przedstawicieli wielu instytucji pomocowych. Terenem
dziatan sg m.in. poradnie specjalistyczne, placowki wychowawcze i resocjalizacyjne.

d) Metody profilaktyki wskazujacej obejmujg stosowanie takich metod jak: treningi umiejetnosci spotecznych dla
mtodziezy, treningi umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw i nauczycieli, wywiad motywujacy, terapia poznawczo-
behawioralna, terapia rodzin.

e) W szkole profilaktyka wskazujgca adresowana jest do zidentyfikowanych uczniéw z grupy wysokiego ryzyka: ucznidéw
z problemami zachowania czy problemami w zakresie zdrowia psychicznego; uzywanie substancji psychoaktywnych nie
jest niezbednym warunkiem podjecia interwencji.

Dziatania obejmujaq:

e Udzielanie wsparcia przez nauczycieli i pomoc w nauce;

e Stalg wspotprace z rodzicami, podjecie interwencji z udziatem rodzicéw, wspdlne opracowanie strategii pomocy
dla ucznia;

e Pomoc specjalistyczng udzielong przez szkote;

e Skierowanie ucznia do specjalistdow poza szkotg w celu dokonania indywidualnej diagnozy i ewentualnego

podjecia terapii, stata wspotpraca z nimi;

Skierowanie rodzicow na treningi umiejetnosci lub inne formy specjalistycznej pomocy.
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Dziatania profilaktyczne kierowane sg do trzech grup mtodziezy:
I grupa: niskiego ryzyka

Cele dziatania: wzmacnianie czynnikdéw chronigcych przed negatywnymi zachowaniami promowanie zdrowego stylu zycia
opdznianie inicjacji ( alkoholowa, narkotykowa, seksualna itp.) zwiekszanie odpornosci na oddziatywanie niekorzystnych
czynnikéw

IT grupa: podwyzszonego ryzyka — uczniowie, ktorzy przeszli inicjacje i u ktérych wystepujg problemy osobiste, rodzinne
lub szkolne

Cel dziatania: umozliwienie wycofania sie ucznidéw z ryzykownych zachowan

ITI grupa: wysokiego ryzyka - uczniowie, ktérzy sq uzaleznieni i ponoszg powazne konsekwencje swoich zachowan.

Cele dziatania: ograniczenie gtebokosci i czasu trwania zaburzen zmniejszenie szkdd zwigzanych z ryzykownym trybem
zycia

Potrzeby i zasoby szkoty z zakresu dziatan profilaktycznych diagnozowane sg corocznie na podstawie: Ankiet dla
wychowawcéw klas Rozméw indywidualnych z uczniami, rodzicami i nauczycielami. Analizy niepowodzen szkolnych i
frekwencji uczniow. Biezacej obserwacji zachowan uczniéw na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, jak

rowniez w trakcie wycieczek i imprez szkolnych. Analizy dokumentacji wychowawczych: psychologa szkolnego i
protokotéw zespotdw klasowych.

Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka sa to cechy zwiekszajace prawdopodobienstwo uzywania srodkow odurzajacych.
Prawdopodobienstwo jest tym wieksze, im wiecej jest czynnikéw ryzyka, im bardziej sq one szkodliwe oraz
im dtuzej trwa ich dziatlanie.

Na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) australijscy specjalisci dokonali przegladu kilkudziesieciu znaczacych
badan nad czynnikami ryzyka i chronigcymi przed problemowymi zachowaniami i zaburzeniami w obszarze zdrowia
psychicznego u dzieci. Wybrano te czynniki, ktore powtarzaty sie w wiekszosci analizowanych badan i nazwano je
czynnikami gtédwnymi. Najistotniejsze czynniki ryzyka zwigzane ze szkotg to:

1) Przemoc rowies$nicza;

26



2) Odrzucenie przez réwiesnikow;

3) Staba wiez ze szkotq;

4) Niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kontroli);
5) Destrukcyjna grupa réwiesnicza;

6) Niepowodzenia szkolne.

W toku badania zagadnienia srodkéw odurzajgcych oraz czynnikéw generujgcych ryzyko ich wystepowania, podzieli¢
mozna te ostatnie na nastepujace grupy, w ktorych to poszczegdlne czynniki ryzyka przedstawiajg sie
nastepujgco:

» Sfera psychologiczna:

1)Nadmierna niesmiatosé¢, wrazliwosé;

2) Chroniczne napiecie i niepokdj;

3) Niska samoocena;

4) Brak odpornosci na stres;

5) trudnosci w rozwigzywaniu probleméw oraz tendencja do wycofywania sie (ucieczki) w sytuacjach
postrzeganych jako niewygodne, zagrazajace;

6)Niski poziom asertywnosci;

7))Zaburzenia w komunikacji interpersonalnej

8) trudnosci w koncentracji uwagi;

9)Brak wytrwatosci, sumiennosci oraz systematycznosci w nauce;

9)Brak motywacji do nauki i niskie potrzeby edukacyjne;

» Sfera rodzinna:
1) Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;
2) Niskie kompetencje rodzicéw w postepowaniu z dzie¢mi (brak regut postepowania, niekonsekwencja);
3) Brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos¢;
4) Wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;
5) Brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzing, zte relacje pomiedzy rodzicami i dzieémi;
6) Zaburzenia w petnieniu roél ojca i matki, nieobecnos¢ ojca w domu (takze psychiczna);
7) Tolerancja rodzicédw wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji odurzajacych;
8) naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykow przez rodzicow;
9) Rozwdd, separacja, utrata rodzicéw;
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10) Brak czytelnych granic i norm;
11) Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono przygotowane emocjonalnie.

» Sfera spoteczna:
1) Srodowisko sasiedzkie;
2) Srodowisko rowiesnicze;
3) Dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze);
4) Moda na zazywanie srodkow zmieniajacych swiadomos¢;
5)Nadmierne, nawykowe korzystanie z nowych $rodkow komunikacji;
6)Identyfikacja i nasladowanie destrukcyjnych wzorcéw zachowan prezentowanych w mediach (anoreksja, bulimia,
pracoholizm itp.)

» Czynnik ryzyka - sfera szkolna:
1) Obecnos¢ srodkow odurzajacych w placéwce;
2) Niski poziom wiedzy ucznidow na temat skutkéw uzywania srodkow psychoaktywnych;
3)Niewystarczajace kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkédw zmieniajgcych Swiadomos¢;
4)Wagary
5)Konflikty interpersonalne (z innymi uczniami, nauczycielami);
Czynniki chronigce
To wiasciwosci jednostki i sSrodowiska, ktére wzmacniaja odpornos¢ na podatnos¢ na zachowania
ryzykowne miodziezy. Przyjmuje sie, ze akumulacja czynnikéw chronigcych obniza ryzyko powstawania
uzaleznien.

Do najwazniejszych czynnikdow chronigcych, zwigzanych ze szkofg, ktére potencjalnie wptywajg na prawidiowy
rozwdj w obszarze zdrowia psychicznego mtodziezy nalezq :

1) poczucie przynaleznosci;

2) pozytywny klimat szkoty, w tym szczegdlnie atmosfera sprzyjajaca prawidlowemu ksztattowaniu sie samooceny
oraz poczucia komfortu psychicznego;

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

4) wymaganie od uczniéow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.
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Wychowywanie dziecka spoczywa przede wszystkim na rodzicach, jednakze szkota powinna modelowag,
pokazywac wzorce, wzmachnia¢ normy kulturowe.

Wskazane jest, aby wychowawcy, nauczyciele, specjalisci oraz inni pracownicy szkoty:

a) Prowadzili dziatania integracyjne w grupie;

b) Sprawnie zarzadzali grupg;

c) Budowac dobre relacje, tworzyli dobry klimat w klasie i w szkole);

d) Budowali dobre relacje z rodzicami, by zacheci¢ ich do wspétpracy;

e) Reagowali na problemy miodziezy, udzielali jej wsparcia w przezywanych trudnosciach;

f) Zwracali uwage na to, z kim kontaktuje sie mtodziez;

g) Rozmawiali o zagrozeniach, wynikajacych z ryzykownych zachowan i ich konsekwencjach oraz wyrazali
zdecydowany sprzeciw wobec prob podejmowania tego rodzaju decyzji ;

h) Stwarzali uczniom mozliwosci udziatu w konstruktywnych i zdrowych formach aktywnosci, ktére sprzyjatyby
rozwojowi i tym samym ograniczatyby podejmowanie zachowan ryzykownych.

OBSZARY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. KOMUNIKACIJA (Zadania, Sposob realizacji)

Ksztattowanie zasad poprawnej komunikacji interpersonalnej w szkole.

Zapoznanie ucznidow z zasadami poprawnego zachowania i z zasadami funkcjonowania w grupie.

Ksztattowanie samoswiadomosci i samodyscypliny wsrod ucznidow

Prowadzenie dziatan majacych na celu zwiekszanie wsréd mtodziezy samoswiadomosci i samodyscypliny
Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci interpersonalnych, takich jak: umiejetnos¢ empatii, wspétpracy, komunikowania
sie oraz rozwigzywania konfliktow.

Ksztattowanie samooceny i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
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Ksztattowanie u uczniow s$wiadomych wzorcéw konsumpcyjnych. Dawanie uczniom pozytywnego przyktadu poprzez
stosowanie zasad wtasciwego zachowania i dobrych manier przez nauczycieli.

Pozyskiwanie przez szkote opinii rodzicow na temat pracy szkoty, zachecanie rodzicéw do partycypowania w zyciu szkoty,
zgtaszania inicjatyw na rzecz rozwoju

2. PROFILAKTYKA AGRESJI I PRZEMOCY (Zadania, Sposdb realizacji)

Przeciwdziatanie agresji i przemocy w szkole. Przeciwdziatanie uzywaniu wulgaryzmow przez mtodziez. Podnoszenie
poziomu kulturalnych zachowan ucznidw, w tym szczegodlnie , kultury jezyka”.

Diagnoza przyczyn zachowan agresywnych. Rozpoznanie i analiza probleméw wychowawczych. Ksztattowanie wsrod
ucznidw umiejetnosci radzenia sobie z przejawami agresji. Ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci stosowania
konstruktywnych sposobow radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem. Wpajanie uczniom zasad poprawnego
zachowania i zasad funkcjonowania w grupie. Ksztattowanie u ucznidéw postawy szacunku do mienia wtasnego, cudzego i
spotecznego. Ksztattowanie u ucznidow postawy tolerancji i wyrozumiatosci. Ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci
przewidywania skutkdéw wtasnego dziatania. Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i
odpowiedzialnosci karnej za przywtaszczenie cudzego mienia. Krytyczne reagowanie na niskg kulture jezyka wsrdd
ucznidéw i stosowanie przez nich wulgaryzmow. Dawanie uczniom pozytywnego przyktadu wychowawczego, poprzez
stosowanie poprawnej i pieknej polszczyzny przez nauczycieli i pracownikdw szkoty. Zachecanie ucznidw do stosowania
pieknej polszczyzny w mowie i piSmie. Dostarczanie uczniom przyktadéw pieknej mowy z literatury, filmu, telewizji,
prasy i zycia szkolnego. Modyfikowanie dziatan wychowawczych majacych na celu zapobieganie niepozgdanym
zachowaniom ucznidw.

3. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN ($rodki psychoaktywne - alkohol, narkotyki, dopalacze) (Zadania, Sposéb
realizacji)

Eliminacja czynnikdw ryzyka. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych uczniéow przed uzaleznieniami.

Uwrazliwienie uczniéw na problem odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie w kontekscie podejmowania zachowan
ryzykownych. Informowanie o skutkach zdrowotnych stosowania srodkdw psychoaktywnych Informowanie o skutkach
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii Udostepnianie uczniom, rodzicom i
nauczycielom informatoréw, poradnikdéw oraz innych materiatéw edukacyjnych dotyczacych problematyki zapobiegania
narkomanii Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw, obejmujacych m.
in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych stylow zycia. Propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzywek. Pokazanie
uczniom drogi do satysfakcji osobistych bez stosowania $rodkow psychoaktywnych. Pedagogizacja rodzicow w celu
pogtebienia ich wiedzy o niedostosowaniu spotecznym i uzaleznieniach oraz przekazywanie rodzicom wskazdéwek
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pomocnych w zapobieganiu uzaleznieniom u ich dzieci. Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem mitodziezy
od narkotykow.. Zapewnienie uczniom alternatywnych mozliwosci spedzania wolnego czasu.

Wskazywanie uczniom sposobdw spedzania wolnego czasu. Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniéw w celu
zapobiegania uzaleznieniom. Zapewnienie przez szkote realizacji zaje¢ warsztatowych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien. Zajecia dydaktyczno - wychowawcze i opiekuncze prowadzone przez wychowawcéw i nauczycieli przedmiotu.
Nawigzywanie wspotpracy z instytucjami wspomagajacymi prace szkoty, w celu podejmowania dziatalnosci
profilaktycznej. Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci radzenia sobie z problemami (zajecia psychoedukacyjne: radzenie
sobie w sytuacjach trudnych, emocje i ich rola w zyciu cztowieka, konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem).
Zapobieganie destruktywnym sposobom rozwigzywania probleméw przez ucznidow. Praca z uczniami nad wtasciwym i
stabilnym systemem wiasnej wartosci w celu zapobiegania dziataniom ryzykownym. W szkole powotany zostat
koordynator ds. dopalaczy, ktérym jest psycholog szkolny. Koordynuje on dziatania realizowane na terenie szkoty
zwigzane z tym zagadnieniem. Program profilaktyki: tresci i dziatania skierowane do uczniéw nauczycieli i rodzicow.

4. PROFILAKTYKA ANTYNIKOTYNOWA (Zadania, Sposob realizacji)

Eliminacja czynnikéw ryzyka.

Budowanie i stosowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec ucznidw palacych papierosy.

Wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Uswiadomienie mtodziezy szkodliwosci palenia tytoniu oraz narazania osob niepalacych na tzw. palenie bierne Lekcje
wychowawcze poswiecone problemowi palenia papieroséw. Omawianie szkodliwosci palenia na lekcjach biologii i chemii.
Organizacja warsztatéw pedagogiczno-psychologicznych na temat radzenia sobie w sytuacjach trudnych, umiejetnosci
pokonywania stresu i przeciwstawiania sie presji grupy. Wskazywanie uczniom atrakcyjnych form spedzania wolnhego
czasu. Pogadanki, gazetki i ulotki dotyczace profilaktyki zdrowotnej organizowane i realizowane przez szkolng
pielegniarke.

5. DZIALANIA MINIMALIZUJACE WAGARY (Zadania, Sposéb realizacji)

Zmniejszenie przyczyn niecheci uczeszczania do szkoty. Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniéw na zajeciach
lekcyjnych.

Diagnozowanie przyczyn opuszczania lekcji przez ucznidw (rozmowy indywidualne z uczniem, rozmowy z klasa,
rodzicami, ankiety). Monitorowanie frekwencji uczniow. Ksztattowanie u uczniow odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i
czyny. Realizowanie projektéw edukacyjnych, ktére wyréwnujg szanse ucznidw przejawiajacych trudnosci w nauce.
Promowanie wsrod uczniéw postaw spotecznie akceptowanych. Zapobieganie powstawaniu u uczniéw postaw lekowych,
poprzez stwarzanie poczucia bezpieczenstwa w szkole. Zajecia integracyjne dla uczniow, podnoszace wzajemng wiez
uczniow i dobre samopoczucie w zespole klasowym. Uatrakcyjnienie zaje¢ lekcyjnych poprzez stosowanie aktywnych
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metod pracy na lekcji. Angazowanie ucznidow do pracy na lekcji, pracy na rzecz szkoty oraz udziatu w uroczystosciach
szkolnych.

6. STRES (Zadania, Sposdb realizacji)

Ksztattowanie wsrdd uczniow umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Przekazywanie uczniom wiedzy nt. zjawiska stresu oraz jego wptywu na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka. Zwrdcenie
uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu. Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zapobiegania
negatywnym skutkom stresu i redukowania napiecia emocjonalnego. Przekazywanie uczniom konstruktywnych sposobéw
radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Wspdtpraca z instytucjami wspomagajgcymi prace szkoty.

7. CYBERPRZEMOC, UZALEZNIENIE OD INTERNETU (Zadania, Sposéb realizacji)

Eliminacja czynnikow ryzyka.

Przekazywanie uczniom wiedzy, na temat zagrozen ptyngcych z niewtasciwego korzystania z Mass Mediow (komputera,
Internetu, tel. komdrkowych, TV).

Wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Wskazywanie uczniom alternatywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu. Rozbudzanie zainteresowan uczniéw poprzez
bogatg oferte zajeé pozalekcyjnych. Diagnoza zjawiska uzaleznienia i cyberprzemocy wsréd mtodziezy

8. PROFILAKTYKA RYZYKOWNYCH ZACHOWAN SEKSUALNYCH MLODZIEZY (Zadania, Sposéb realizacji)
Eliminacja czynnikdw ryzyka, przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikdw chronigcych.

Ksztattowanie u ucznidow prawidtowego stosunku do wartosci i norm zwigzanych z mitoscig. Wskazywanie na negatywny
wptyw wczesnej inicjacji seksualnej na zdrowie i plany zyciowe. Wprowadzenie w szkole bezwzglednego zakazu
podejmowania jakichkolwiek czynnosci o charakterze seksualnym, posiadania i rozpowszechniania przedmiotéw o
charakterze erotycznym oraz materiatow pornograficznych Poruszanie zagadnien zwigzanych z inicjacjg seksualng,
budowaniem zwigzkéw na lekcjach WDZ

9. STALKING (uporczywe, zlosliwe nekanie mogace wywotaé poczucie zagrozenia) (Zadania, Sposdéb
realizacji)
Edukacja w zakresie skutkdow dziatan powodujgcych zagrozenia.

Praca nad kodeksem zachowan, ktére stanowig zagrozenie dla innych uczniéw.

10. BRAK MOTYWACJI DO NAUKI I NISKIE POTRZEBY EDUKACYJNE UCZNIOW (Zadania, Sposéb realizacji)
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Eliminacja czynnikéw ryzyka, przy jednoczesnym wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.

Uswiadomienie uczniow w kwestii zachowan definiowanych, jako stalking oraz niebezpieczenstwa, jakie stwarza
Wskazywanie wtasciwych sposobdw reagowania na stalking. Uswiadamianie uczniom prawnych skutkéw stalkingu.
Ksztattowanie wsrdod ucznidéw umiejetnosci asertywnego zachowania i wyrazania swoich mysli Wzmacnianie wsrod
ucznidw poczucia wtasnej wartosci.

Zwiekszanie motywacji uczniéw do dziatania. Rozbudzanie wsrdod ucznidw potrzeb edukacyjnych.

Diagnozowanie przyczyn braku motywacji ucznidw do nauki. Angazowanie uczniéw do pracy na lekcji i pracy na rzecz
szkoty. Ksztattowanie systemu wartosci ucznidow poprzez wskazywanie wtasciwych autorytetow. Preorientacja zawodowa,
majaca na celu poznanie aspiracji zawodowych uczniéw oraz stworzenie im mozliwos$ci poznania swoich predyspozycji
zawodowej i zapoznania sie z sytuacjg panujaca na ryku pracy. Zwiekszenie wsrdd ucznidw umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem. Motywowanie ucznidow do nauki poprzez stosowanie pochwat i wspierania ucznidw w trudnosciach z nauka.
Uatrakcyjnienie zajec lekcyjnych poprzez stosowanie aktywnych metod pracy na lekcji. Podnoszenie samooceny wsréd
uczniow. Ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci budowania koncepcji swojego zycia. Wspieranie uczniéw w realizacji
okreslonych celdw w oparciu o uczciwosc i rzetelng prace. Uswiadomienie uczniom wiasnej sprawczosci.

Propagowanie uczenia sie od siebie nhawzajem. Wprowadzanie strategii uczenia sie umozliwiajgcej uczniom korzystanie z
siebie nawzajem jako tzw. ,zasobdw edukacyjnych, Wdrazanie uczniow do odpowiedzialnosci za uczenie sie Laczenie
wiedzy z réznych dziedzin

11. TRUDNOSCI W KONCENTRACJI UWAGI ORAZ BRAK WYTRWALOSCI (Zadania, Sposéb realizacji)
Zwiekszenie koncentracji uwagi i wytrwatosci.

Diagnoza przyczyn trudnosci ucznidow z koncentracjg uwagi. Podejmowanie dziatan w zakresie zwiekszania wsréd
ucznidw znajomosci technik efektywnego uczenia sie. Wspieranie ucznidw w realizacji okreslonych celdw. Podnoszenie
samooceny wsrdd ucznidw. Motywowanie ucznidéw do nauki poprzez stosowanie pochwat i wspierania uczniéw w
trudnosciach z nauka. Angazowanie ucznidw do aktywnej pracy na lekcji w celu zwiekszenia koncentracji na temacie.
Wskazywanie na uzytecznosé wiedzy. Systematyczna wspoétpraca z rodzicami w celu zwiekszenia aktywnosci ucznia.

12. DEPRESJA, PROBY SAMOBOJICZE, SAMOBOJISTWA (Zadania, Sposéb realizacji)
Edukacja w zakresie objawow choroby i skutkéw jej wystapienia.
Dziatania zmierzajgce do wzmocnienia odpornosci psychicznej i wzrostu poczucia wiasnej wartosci.

13. SFERA RODZINNA I MATERIALNO - BYTOWA (Zadania, Sposob realizacji)
Przeciwdziatanie ubdstwu oraz dysfunkcjom srodowiska rodzinnego.
Diagnoza srodowiska opiekunczo-wychowawczego ucznidw. Wspodtpraca z instytucjami wspomagajacymi prace szkoty, w
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celu pomocy uczniom znajdujacym sie w trudnej sytuacji materialno — bytowej i rodzinnej. Eliminowanie skutkow
dysfunkcji sSrodowiska rodzinnego ucznidow poprzez wspdtprace z instytucjami powotanymi do tego

14. PROFILAKTYKA ZABURZEN ODZYWIANIA (Zadania, Sposéb realizacji)

Edukacja w zakresie objawow choroby i skutkdéw jej wystgpienia.

Dziatania zmierzajace do ograniczania czynnikow ryzyka

Podnoszenie Swiadomosci na temat zasad zdrowego i racjonalnego zywienia;

Wzmacnianie pozytywnych zasobdw osobistych

Ksztattowanie wsréd mtodziezy odpowiedniego podejscia do wiasnego ciata i wygladu;

Budowanie i ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci oraz pozytywnej samooceny;

Zwracanie uwagi na role pozytywnych relacji spotecznych- w rodzinie oraz grupie rowiesniczej- w budowaniu
pozytywnego obrazu witasnej osoby; Promowanie aktywnosci fizycznej; Edukacja zdrowotna.

Whnioski i zalecenia dotyczace naszej placowki

Analiza czynnikéw ryzyka oraz czynnikdw chronigcych pozwolita nam na stworzenie ogdinych wytycznych
dotyczacych dziatalnosci szkoty w zakresie przeciwdziatania zjawisku narkomanii. Podzielone one zostaty
podmiotowo, tzn. wedtug poszczegdlnych grup cztonkdéw spotecznosci szkolnej (uczniowie, rodzice, nauczyciele,
srodowisko lokalne).

Pamietac nalezy, ze w dalszych pracach podziat szczegdtowych dziatan powinien odbywac sie wedtug typdéw
dziatalnosci tj. wychowawcza, informacyjna, edukacyjna oraz profilaktyczna.

Uczniowie:

1) Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placowkach w zakresie profilaktyki uzaleznien, w
szczegolnosci ucznidw i wychowankow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie;
2) Upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych
umiejetnosci psychologiczne i spoteczne ucznidow i wychowankdéw, promowanie wolontariatu;

3) Angazowanie ucznidow i wychowankdéw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placowce, aktywizacja
samorzgddw uczniowskich i innych form dziatalnosci uczniowskiej;

4) Opracowanie i upowszechnianie zbioru oczekiwan, zasad i regut, dotyczacych zachowania w $srodowisku
szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania — we wspdtpracy z uczniami i wychowankami;

5) Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na rozwijanie ich pasji i
zainteresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Nauczyciele:
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1) Monitorowanie rozpowszechnienia i uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw i wychowankdéw, w tym
srodkow zastepczych i lekdw wydawanych bez wskazan lekarza uzywanych w celach pozamedycznych;

2) Realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach i placowkach w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom;

3) Wdrazanie programow profilaktyki uzaleznien z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

4) Uwzglednianie rozpoznanych potrzeb i problemow ucznidw w zakresie zapobiegania uzaleznieniom w programie
wychowawczym szkoty i programie profilaktyki;

5) Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdw w zakresie profilaktyki uzaleznien;

6) Przygotowanie przez szkoty i placéwki procedury postepowania w sytuacjach szczegdlnych zagrozen zwigzanych
ze srodkami odurzajacymi i substancjami psychotropowymi, z uwzglednieniem zadan oséb podejmujacych
interwencje;

7) Upowszechnianie przyktadéw dobrych praktyk prawidtowo opracowanych i realizowanych programéw
wychowawczych szkoty i placéwki i programu profilaktyki;

8) Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej nauczycielom i wychowawcom;

9) Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i specjalistow oraz innych pracownikéw szkoty i placowki w zakresie
bezpiecznego funkcjonowania w szkole i placowce uczniow i wychowankow;

Diagnoza czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chroniacych

10) Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i specjalistdw w zakresie pracy z uczniami i
wychowankami ze specjalnym i potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanymi spotecznie lub zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym;

11) Prowadzenie i wspieranie programéw i dziatan profilaktyki selektywnej i wskazujacej.

Rodzice:

1) Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla rodzicéw;

2) Upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow;

3) Wiaczanie rodzicédw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placéwce oraz w wazne wydarzenia i dziatania
na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty i placowki;

4) Opracowanie i upowszechnianie zbioru oczekiwan, zasad i regut, dotyczacych zachowania w srodowisku
szkolnym, oraz konsekwencji ich nieprzestrzegania - we wspdtpracy z rodzicami;

5) Upowszechnianie programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne rodzicéw w zakresie
przeciwdziatania narkomanii;

6) Opracowanie i upowszechnianie publikacji i materiatéw kierowanych do rodzicéw na temat ryzyka uzywania
narkotykow;
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7) Wspotpraca z rodzicami przy realizacji programow profilaktyki selektywnej i wskazujacej, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym oraz
dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Srodowisko lokalne:

1) Tworzenie warunkow do uspoteczniania szkoty i placéwki i poszerzania wspdtpracy z instytucjami i podmiotami,
ktére mogq wspierac dziatania szkoty i placéwki w Srodowisku lokalnym;

2) Opracowanie zasad wspotpracy szkoty z policjg lub strazg gminng (miejskq) w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa w szkole i placoéwce oraz na terenie szkoty i placéwki;

3) Zintensyfikowanie wspotpracy szkoét i placowek z gming w sprawie realizacji zadan z zakresu profilaktyki
narkomanii zawartych w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii;

4) Wspditpraca szkot i placdwek z instytucjami i podmiotami, ktore mogq wspiera¢ dziatania szkoty lub placéwki na
rzecz przeciwdziatania narkomanii w srodowisku lokalnym.

Zaktadane rezultaty realizacji Programu

Zaktada sie, ze opracowanie oraz realizacja szczegdtowych wytycznych odnosnie dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej oraz profilaktycznej ma zwiekszy¢ skutecznos¢ dziatan na rzecz bezpieczenstwa w
naszej placéwce przez osiggniecie nastepujacych rezultatéw:

W ramach dziatalnosci stymulujacej wzrost czynnikéw chroniacych:

1) Zwiekszenie poczucia akceptacji uczniéw i wychowankdéw w spotecznosci szkolnej;

2) Wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankow;

3) Zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

4) Zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze wychowawczych
i profilaktycznych nauczycieli i wychowawcéw;

5) Wzrost kompetencji wychowawczych rodzicéw;

6) Wzrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole i placowce oraz w waznych
wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty i placowki,

7) Uspotecznianie szkoty i placowki przez wiekszg aktywnos¢ nauczycieli, wychowawcow, rodzicow, ucznidw i
wychowankow na rzecz szkoty i placowki;

8) Zwiekszenie otwartosci szkoty i placdwki na wspotprace z instytucjami i podmiotami, ktére mogg wspieraé
dziatania szkoty i placéwki w Srodowisku lokalnym.
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W celu ustabilizowania trendow lub zmniejszenia zakresu i nasilenia problemow i zachowan
problemowych uczniow i wychowankow w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych:

1) Prawidtowa ocena sytuacji w zakresie probleméw i zachowan problemowych uczniéw i wychowankow
dotyczacych narkomanii;

2) Podniesienie wiedzy uczniow i wychowankdéw na temat negatywnego wptywu substancji psychoaktywnych na
zdrowie cztowieka;

3) Doskonalenie umiejetnosci ucznidéw i wychowankow dotyczacych podejmowania asertywnych zachowan w
sytuacji presji rowiesniczej zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

4) Zwiekszenie jakosci programu wychowawczego szkoty i programu profilaktyki w oparciu o przeprowadzong
diagnoze problemow i potrzeb ucznidw, rodzicow i nauczycieli;

5) Zwiekszenie liczby ucznidow i wychowankow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych
spotecznie objetych pomocg poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, w zakresie
profilaktyki uzaleznien;

6) Podniesienie jakosci i skutecznosci dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien w szkotach i placéwkach przez
realizacje rekomendowanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Krajowe Biuro do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych programoéw
profilaktycznych opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci;

7) Zwiekszenie ilosci dziatan w zakresie edukacji rowiesniczej, ktore beda realizowac dziatania na rzecz profilaktyki
uzaleznien i promowania zycia bez uzaleznien;

8) Zwiekszenie liczby dziatan majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego, rozwdj zainteresowan,
uzdolnien, w tym rozwdj aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy;

9) Zwiekszenie kompetencji profilaktycznych nauczycieli i wychowawcédw w zakresie przeciwdziatania narkomanii i
innym uzaleznieniom, w tym nabycie umiejetnosci realizacji programow o potwierdzonej skutecznosci;

10) Zwiekszenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie prawidtowego reagowania w sytuacjach szczegodlnych
zagrozen zwigzanych ze Srodkami odurzajgcymi i substancjami psychotropowymi,

11) Podniesienie wiedzy rodzicow w zakresie profilaktyki narkomanii;

12) Zwiekszenie aktywnosci jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie promowania w $rodowisku lokalnym,
w tym w szkotach i placowkach, efektywnych dziatan profilaktycznych oraz monitorowanie sytuacji w tym zakresie;
13) Poszerzenie wspotpracy szkoty i placéwki z instytucjami i podmiotami, ktére mogq wspiera¢ dziatania szkoty
lub placédwki na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w srodowisku lokalnym.
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1. Podsumowanie

Niniejszy dokument stanowi realizacje wskazanego w art. 6 Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 ,w
sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii” Diagnoza czynnikéw ryzyka
oraz czynnikéw chroniacych obowigzku przygotowywania corocznie diagnozy zawierajacej analize czynnikow
ryzyka oraz czynnikdw chronigcych oraz jest punktem wyjscia dla opracowanego w dalszym etapie dokumentu pt.
~Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz informacyjne szkoty w zakresie
przeciwdziatania zjawisku narkomanii”. Wspominany dokument zawiera szczegétowe propozycje oraz
wytyczne odnosnie konkretnych dziatan, ich typu, odbiorcy, osdéb odpowiedzialnych za realizacje oraz terminu
realizacji.

Istotne jest, aby opracowane propozycje dziatan byty w miare mozliwosci szczegoétowe, tak aby umozliwic¢
nauczycielom realizacje obowigzku zawartego w art. 7 pkt 8 Rozporzadzenia tj. , W oparciu o diagnoze,
nauczyciel lub wychowawca w uzgodnieniu z dyrektorem szkoty lub placowki wybiera forme, w ktorej
realizuje dziatalno$¢, uwzgledniajac wykorzystanie aktywnych metod pracy.”

Propozycja dalszej pracy nad dzialaniami profilaktycznymi w roku szkolnym 2021/2022:
Dominujacy obszar dziatan profilaktycznych dla poszczegélnych poziomoéw klas do zrealizowania zgodnie z potrzebami uczniéw,
propozycjami rodzicéw po konsultacji z wychowaweca:

Obszar dziatan Poziom | Tematyka zaje¢ Formy i sposoby Czas Osoby
profilaktycznych klas realizacji realizacji odpowiedzialne
1. Komunikacja L II, Il | I - problemy z adaptacja w Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,

nowym srodowisku akceptacji uczniow, Psycholog

IT - tworzenie prawidtowych rodzicow i szkolny

relacji z rowie$nikami nauczycieli
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III - tworzenie prawidlowych Zaproszeni
relacji w srodowisku specjalisci
zawodowym
2. Profilaktyka agresji i L IL IIl | I - objawy agresji, wyjasnienie Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
przemocy przyczyn, odpowiedzialnos¢ akceptacji uczniow, Psycholog
prawna rodzicow i szkolny
IT - jak sobie radzi¢ z wlasna nauczycieli Zaproszeni
agresja specjaliéci:
III - ukryte formy agresji Straz Miejska
3. Profilaktyka uzaleznien | I, II, III |I - Informacja o $rodkach Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
(Srodki psychoaktywne: psychoaktywnych akceptacji uczniow, Psycholog
alkohol, narkotyki, IT - Konsekwencje uzywania rodzicow i szkolny
dopalacze) alkoholu, narkotykow, nauczycieli
dopalaczy Zaproszeni
III - Wplyw uzywania srodkéw specjaliSci:
psychoaktywnych na moje Wydziat do
najblizsze otoczenia Spraw
Zwalczania
Przestepczosci
Nieletnich
4. Profilaktyka L IL III | I - Informacja o konsekwencjach | Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
antynikotynowa palenia tytoniu akceptacji uczniéw, Psycholog
II - przestrzeganie regulaminu | rodzicow i szkolny
szkolnego w kontekscie palenia | nauczycieli
tytoniu
5. Dzialania L IL III | I-wplyw systematycznego Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
minimalizujace wagary uczeszczania do szkoty na akceptacji uczniow, Psycholog
wyniki w nauce rodzicow i szkolny

nauczycieli
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IT - wagary - tamanie
regulaminu szkolnego
III - konsekwencje
niesystematycznego
przychodzenia do szkoly

6. Stres L IL IIT | I - objawy, wyjaénienie Po uzgodnieniu i Catly rok Wychowawcy,
przyczyn akceptacji uczniow, Psycholog
IT - sposoby radzenia sobie ze rodzicéw i szkolny
stresem w réznych sytuacjach nauczycieli
zyciowych Zaproszeni
III - stres egzaminacyjny specjalisci
7. Cyberprzemoc, L IL IIl | I - informacja o zagrozeniu oraz | Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
uzaleznienie od internetu odpowiedzialnos¢ prawna akceptacji uczniéw, Psycholog
IT - wlasne doswiadczenia w rodzicow i szkolny
Swietle konsekwencji nauczycieli Zaproszeni
uzaleznienia oraz bycia ofiarg specjaliéci:
dziatani innych os6b Straz Miejska
8.Profilaktyka L II, I | I - informacja o zagrozeniach Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
ryzykownych zachowan (np. choroby) akceptacji uczniéw, Psycholog
seksualnych IT - zachowania seksualne a rodzicéw i szkolny
planowanie rodziny nauczycieli Zaproszeni
III - seksualne zachowania specjalisci :
ryzykowne pielegniarka
szkolna,
polozna, lekarz
9. Stalking L IL I | I - Wyjasnienie terminologii, Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
objawéw i przyczyn zjawiska akceptacji uczniow, Psycholog
rodzicow i szkolny

nauczycieli
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IT - odpowiedzialnos¢ karna za Zaproszeni
stosowanie stalkingu wobec specjalisci:
innych Straz Miejska
III - sposoby radzenia sobie w
sytuacji ofiary, szukanie pomocy
10.Brak motywacji do L IL IIT | I - techniki skutecznego uczenia | Po uzgodnieniu i Catly rok Wychowawcy,
nauki i niskie potrzeby sig, pozytywne konsekwencje akceptacji uczniow, Psycholog
edukacyjne uczniow uczenia sie rodzicéw i szkolny
IT - wyjasnienie przyczyn braku | nauczycieli
motywacji do nauki - diagnoza Zaproszeni
wlasnych trudnosci specjalisci
III - motywacja do nauki a Salon
aspiracje w wyborze dalszej Maturzystow,
kariery, doradztwo zawodowe Absolwenci,
rodzice
11. trudnosci w L IL III | sposoby koncentrowania uwagi | Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
koncentracji uwagi oraz a efekty uczenia sie akceptacji uczniow, Psycholog
brak wytrwatosci rodzicow i szkolny
nauczycieli
12. Depresja, proby I IL, IIT | I - wyja$nienie terminologii, Po uzgodnieniu i Caty rok Wychowawcy,
samobojcze, samobdjstwa, objaw6w i przyczyn zjawiska akceptacji uczniéw, Psycholog
samouszkodzenia IT - autorefleksja i szukanie rodzicéw i szkolny
pomocy nauczycieli
III - stres egzaminacyjny a proby
samobdjcze
13. Strefa rodzinna i L I, Il | Informacja o sposobach pomocy Wrzesien Wychowawcy,
materialno - bytowa ze strony szkoly Caty rok Psycholog
szkolny
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14. Profilaktyka zaburzen
odzywiania

L[ II, IIT

I - wyjasnienie terminologii,
objawéw i przyczyn zjawiska
IT - brak akceptacji wlasnej
osoby a zaburzenia odzywiania
III - zaburzenia odzywiania a
stres maturalny

Po uzgodnieniu i
akceptacji uczniow,
rodzicéw i
nauczycieli

Caty rok

Wychowawcy,
Psycholog
szkolny

Ewaluacja programu:

Efekty dziatait wychowawczo - profilaktycznych bedg monitorowane na biezaco.

Sposoby zbierania informacji:

* obserwacja ucznidow w réznych sytuacjach szkolnych;
* rozmowy z nauczycielami, uczniami, rodzicami;

¢ analiza dokumentow;
* ankiety i wywiad

Na podstawie wnioské6w odbywaja sie prace zespotu do spraw programu wychowawczo-profilaktycznego oraz spotkania
zespolow wychowawczych nad modyfikacja programu.
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